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PROPOSTTO MENSUAL ®

Propiciar espacios lddicos y pedanéagicos donde los wifios v las vifias compartam

de actividades divertidas y placenteras por wmedio de las representaciones

7 artisticas, literarias, corporales \ de juego, permitiéndoles expresar
O sewtimientos \y emociones reconociendo sus gustos e intereses, siendo un mes

de diversién vy experievcias significativas favoreciendo al desarrollo de

actitudes \ aprendizajes




ores

SITO: Fortalecer la coordinacién motriz fina, la concentraciéon Yalgr
exploracion sensorial de los nihos y ninas mediante juegos de ensartar,
favoreciendo la resolucion de pequenos retos y la interaccion con sus
pares y adultos significativos.

EJE: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO

DESARROLLO A FORTALECER: Se interesa por observar movimientos que
7 realiza el adulto para posteriormente imitarlos.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia de hoy se dard inicio a la jornada
recibiendo a los ninos y ninas con canciones infantiles suaves y juguetes
de construccidn grandes, permitiéndoles explorar libremente y compartir
con sus companeros y profesionales, fortaleciendo asi sus vinculos
afectivos e interacciones sociales. Posteriormente, se realizarad el ritua :
de higiene (control de esfinteres, cambio de panal y lavado de man :
para dirigirse al comedor y consumir las onces reforzadas. Al termir
huevamente se practicara el ritual de higiene (lavado de manos y earna)
y se regresarad al aula para dar inicio a la experiencia pedagdgica.
Inicialmente, los niRos y nifas se ubicardn en circulo junto
profesional, quien presentard diferentes materiales de ensartar com
\ aros grandes, fichas, tubos de cartdn, cuerdas gruesas y argollas de
colores, permitiendo un primer momento de exploracion libre para que
observen, toquen y manipulen los elementos. Seguido, la profesional
realizard una demostracion sencilla de como introducir las piezas dentro
de la cuerda o soporte, motivandolos mediante expresiones como:
“vamos a meter el aro”, “arriba”, “abajo”, “entro”, fortaleciendo asi el
lenguaje y la atencion.
Luego, cada participante realizara la actividad de ensartar de acuerdo M
con sus posibilidades e intereses, contando con acompanamiento
permanente y respetando su ritmo de aprendizaje. Durante la experiencia
se reforzardn aspectos como la coordinaciéon ojo-mano, pinza, la
conc racion y el sequimiento de instrucciones simples. A (smo, se
i rda el reconocimiento de colores, tamanos y form edtante
sencillas y expresiones de motivacion.
mente, se organizard un pequeho recorrido motriz Jé 0s
ninas deberdn transportar algunas piezas de ensartar’'de Y
o caminando lentamente, promoviendo el equilibrio y el ol
oral. Finalizada la actividad, se continuara con el ritual de higiene
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htrol de es interes, lavado de manos y cara) para desplazarse al
umir el almuerzo.

thar el almuerzo, los nifos y hifas regresaran al baho para
lizar elxitttal de higiene (cambio de pafial o control de ‘esfinte

0 de manos, cara y cepillado de dientes). Ya en el salénrese
favorecera el ritual del sueno con mdusica suave y ambiente tranquilo;
para quienes permanezcan despiertos, se dispondran libros de imdgenes
y juguetes sensoriales de manipulacion sencilla.

Después del descanso, huevamente se realizara el ritual de higiene y se
pasard al comedor para consumir las onces reforzadas. Finalmente,
mientras se organizan para la salida, los nifos y nihas explorardn
libremente canastos con pelotas suaves y elementos de encajar,
favoreciendo la creatividad, la exploracion y el juego libre.

RECURSOS:
13 Aros grandes para ensartar, 2 cuerdas gruesas, fichas pldsticas
grandes, 13 tubos de cartdn, argollas de colores, 3 recipientes pldsticos,
5 pelotas suaves, 1 colchoneta, 13 libros de imdgenes, musica infanti
suave.

VALORACION : La jornada inicié en un ambiente cdlido y acogedor,
los ninos y ninas fueron recibidos con canciones infantiles sua
materiales de construccion de gran tamarno. Durante este pri
momento se observd una participacion espontdanea por parte del grup
favoreciendo la interaccidon entre pares y la exploracion libre. Antonella
mostrd interés por construir pequeias torres con las fichas, mientras
que Dylan prefirio trasladar las piezas de un lugar a otro y compartirlas
con algunos companeros. Emmanuel se acercéd progresivamente a los
materiales, observando inicialmente lo que hacian los demds antes de
integrarse al juego. Por su parte, Eilan evidencid confianza en el espacio,
explorando diferentes posibilidades con los bloques y permaneciendo
concentrado durante varios minutos. M
Durante las rutinas de higiene y alimentacion, los nhihos y ninas

respondieron de manera favorable a las orientaciones brindadas por las

docentes. Se observan avances en la apropiacion de lasgsecuencias

coti as, reconociendo los momentos de lavado manos,

ali cion y cuidado personal, lo que favorece su a
progresiva dentro del entorno educativo.
xperiencia pedagdgica central, los materiales d




do varios intentos exitosos y manteniendo la atencion
e un tiempo prolongado. Dylan se mostré motivado por losicolores
as fichas, selecciondndolas de manera intencional ntes
sartarlas. Eilan realizé la actividad con persistencia, intentdger
varias veces introducir las piezas hasta conseguirlo, evidenciando interés
por superar la dificultad presentada.
Emmanuel requirid inicialmente acompanamiento para comprender la
accion de ensartar; sin embargo, una vez observd a sus compahneros y
recibi6 apoyo verbal, logré participar activamente, mostrando
7 satisfaccion al completar algunos intentos. Axel disfrutd especialmente
de la manipulacion de las argollas grandes, explorando diferentes formas
de introducirlas y retirarlas, fortaleciendo progresivamente la
coordinacion de sus movimientos. A lo largo de la experiencia se
evidenciaron avances en la atencion, la coordinacion visomotriz, la
precision de los movimientos manuales y la capacidad de perseverar
frente a pequenos desafios.
Durante el recorrido motriz posterior, los ninos y ninas transportaron la
piezas de ensartar de un lugar a otro con entusiasmo. Dylan realizd
desplazamientos con seguridad y energia, mientras que Antonella cam
cuidadosamente sosteniendo los materiales para evitar que cayer
Eilan mostrd buen control corporal durante el recorrido y Axel partigi
con agrado, aceptando las orientaciones brindadas por la docente.
\ momento favorecio la coordinacidon general, el equilibrio y el seguimient

O

de instrucciones sencillas.

En los espacios posteriores de descanso, alimentacion y juego libre, el
grupo mantuvo una participacion tranquila. Algunos ninos exploraron los
libros de imdgenes, mientras otros se interesaron por los juguetes
sensoriales. Al finalizar la jornada, los canastos con pelotas suaves y
elementos de encajar promovieron nuevas oportunidades de interaccion
y exploracion, evidencidndose un ambiente de bienestar, disfrute y

participacion activa. M

Reflexion pedagogica

Desd resultd

sig

i rol como docente, considero dque la activi
iva porque ofrecidé multiples oportunidades para g
ploraran, intentaran, se equivocaran y volvieran

ipacion de todos, especialmente de aquellos que inicie
erian mayor apoyo para comprender la propuesta
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DE LA ACTIVIDAD: CONSTRUYENDO TORRES DIVERTIDAS
- orecer la motricidad fina, la coordinacién ojo-man
Vidad y la exploracidon de diferentes materiales mediantésger
construccion de torres con macarrones, plastilina y pitillos, fortaleciendo
la concentracion y el trabajo autéonomo en los ninos y ninas.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller de Exploracién
EJE: EL DESCUBRIMIENTO
DESARROLLO A FORTALECER: Explora objetos y juguetes de su interés
7 manifestando asombro y curiosidad.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

O

El dia de hoy se darad inicio a la jornada recibiendo a los nihos y ninas con
juguetes de encajar y bloques de construccidn, permitiéndoles explorar
libremente el espacio, compartir con sus companeros y fortalecer sus

interacciones sociales y afectivas. Posteriormente, se realizara el rit
de higiene (control de esfinteres, cambio de panal y lavado de man

nhuevamente se practicarad el ritual de higiene (lavado de manos y
y se regresard al aula para iniciar la experiencia pedagdgica.
Inicialmente, los participantes se ubicardn en mesa o en el piso junto
\ la profesional, quien presentard los materiales: plastilina, pitillos y
macarrones, permitiendo un momento de exploracion libre para que los
ninos y ninas observen, manipulen y descubran las caracteristicas de
cada elemento, fortaleciendo sus experiencias sensoriales. Seguido, la
profesional realizarda una pequeha demostracion sobre como insertar los
pitillos en las bases de plastilina y luego introducir los macarrones para
formar pequenas torres, utilizando expresiones motivadoras.
Posteriormente, cada nifno y niha elaborara sus propias construcciones M
de acuerdo con sus posibilidades e intereses, contando con
acompanamiento permanente y respetando sus ritmos de aprendizaje.
Durante la actividad se estimulard la coordinacion ojo-mane, la fuerza
en la anos, la precision en los movimientos y la concentra ,‘ademads
del ocimiento de colores, tamanos y cantidades bdsica
s erd la creatividad permitiendo que experimenten
s formas y alturas en sus torres.
se motivard a los participantes a observar las construcci
ompaneros, fortaleciendo la socializaciéon, el reconocimie
y la expresion de emociones positivas mediante aplausos y palabgas
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ot(vaaon Finalizada la experiencia, se realizara una breve actividad
donde los nifnos y ninas trasladaran algunos materiales
ando cuidadosamente hasta una canasta de organlzaplon,
' ibitos de orden y cuidado de los elementos. ‘
Flormente, se continuard con el ritual de higiene (controluge”

esfinteres, lavado de manos y cara) y se desplazaran al comedor para
consumir el almuerzo. Al terminar, huevamente se realizara el ritual de
higiene (cambio de panal o control de esfinteres, lavado de manos, cara
y cepillado de dientes). Ya en el saldn, se favorecera el ritual del sueho
con musica relajante y ambiente tranquilo; para quienes permanezcan
despiertos, se dispondrdn rompecabezas sencillos y cuentos de imdgenes.
Después del descanso, se practicard nuevamente el ritual de higiene y se
dirigiran al comedor para consumir las onces reforzadas. Finalmente,
mientras esperan la salida, los nifhos y ninas exploraran instrumentos
musicales y sondjeros, potenciando la imaginacion, la creatividad y el
disfrute del juego libre.

RECURSOS:
1 paquete de Macarrones grandes, 5 plastilina, 13 pitillos, recipien
pldsticos, colchonetas, juguetes de encajar, bloques de construcei
instrumentos musicales, rompecabezas sencillos, cuentos de tmage esy
musica relajante.

VALORACION: La jornada inicié en un ambiente tranquilo y acogedor,
donde los ninos y ninas fueron recibidos con juguetes de encajar y
bloques de construcciéon. Durante este momento de bienvenida se
evidencié interés por la exploraciéon libre y la interacciéon con los
materiales. Dylan se mostrd participativo desde el inicio, realizando
construcciones sencillas y compartiendo algunas piezas con sus
companeros. Antonella observd diferentes posibilidades de armado antes
de comenzar sus propias creaciones, mientras que Eilan permanecio M
concentrado organizando y encajando piezas durante varios minutos.

Axel exploro los materiales de manera activa, trasladdndolos de un lugar

a otro y mostrando curiosidad por las construcciones de lo
su e, Emmanuel requirid inicialmente acompana
{ e al juego, pero progresivamente se integré al grup
seguridad.
los momentos de higiene y alimentacion, los nin
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) el autocuidado, la alimentacion y la organizacion de los diferentes
jornada.

tar la experiencia pedagodgica, la exploracion libre de la plastilina,
pitillos macarrones generd gran interés. Los nhinos manipu ‘
ateriales, los observaron detenidamente y descubrieron difereites
formas de utilizarlos. Algunos se enfocaron inicialmente en amasar la
plastilina, mientras otros exploraron los pitillos y macarrones antes de
comenzar la construccion de sus torres.

Durante la demostracion, los ninos permanecieron atentos a las
orientaciones de la docente, observando como insertar los pitillos en la
plastilina y posteriormente los macarrones. Al iniciar la construccion,
Antonella logré comprender rapidamente la dinamica propuesta,
realizando varias torres y experimentando con diferentes alturas. Se
observé concentrada, perseverante y satisfecha con los resultados
obtenidos. Dylan mostré gran motivacion durante toda la actividad,
insertando los macarrones con precision y buscando constantemente
huevas formas de construir. Ademds, verbalizaba algunos colores y
comparaba el tamano de sus torres con las de sus companeros. Axe
disfrutd especialmente el proceso de manipulacion de la plastili
fortaleciendo la fuerza de sus manos mientras moldeaba bases para.
construcciones. Posteriormente logré insertar algunos pitilles
macarrones con menor apoyo, mostrando confianza y disposicion ¥
continuar intentando. Emmanuel, aunque inicialmente nece
acompanamiento para iniciar la actividad, poco a poco logré comprend
la secuencia y participar activamente. Se observé orgulloso al completar
algunas construcciones y buscé mostrarlas a la docente y a sus
companeros. Durante el momento de observacion de las construcciones,
varios ninos manifestaron alegria y entusiasmo al ver los trabajos
realizados. Los aplausos y palabras de reconocimiento favorecieron un
ambiente positivo, fortaleciendo la confianza, la interaccion y el
reconocimiento de los logros propios y de los demds. Este espacio
permitio que los ninos compartieran sus producciones y se interesaran M
por las creaciones de sus companeros.

Durante el resto de la jornada, los ninos participaron de manera adecuada

en las rutinas de higiene, alimentacion y descanso. En el espagio de juego

libre instrumentos musicales y sonajeros, se eviden disfrute,

exp, [On sonora e interaccidon espontdnea entre companer errando

( en un ambiente de bienestar y tranquilidad.




t rol como docente, considero que esta experiencia permitio
importancia de ofrecer materiales que inviten
acion, la creatividad y la resolucion de pequernos retos. Duran
actividad observé como cada niho se aproximé a la propuesta desde sus
intereses y capacidades, encontrando diferentes maneras de construir y
experimentar. Logré dacompanar el proceso respetando los ritmos

individuales, brindando apoyo cuando fue necesario y favoreciendo que
7 los nifos encontraran soluciones por si mismos.

O

A
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DE LA ACTIVIDAD: “GRANDES TRAZOS Y COLORES”

omover la expresion artistica, la creatividad

Facion sensorial de los nifos y nifas mediante la pintura libre sGREe"
papel kraft dispuesto en la pared, fortaleciendo el movimiento corporal
y la comunicacion de emociones e ideas.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller de arte

EJE: EL DESCUBRIMIENTO

DESARROLLO A FORTALECER: Explora objetos y juguetes de su interés
manifestando asombro y curiosidad.

.\,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada inicia con el recibimiento de los nifnos y ninas en un ambiente
acompanado de musica infantil y imdgenes coloridas ubicadas en el aula,
invitdndolos a observar, senalar y nombrar algunos elementos con apoyo
de la profesional. Posteriormente, se realizara el ritual de higie
correspondiente (lavado de manos, cambio de panal o control
esfinteres) para pasar al comedor y disfrutar de las onces reforzadas. |Al
finalizar, nuevamente se realizara el lavado de manos y cara ¥
regresar al salon y dar inicio a la experiencia pedagdgica.

Para comenzar la actividad, la profesional mostrara un gran mur
elaborado con papel kraft pegado sobre la pared a una altura accesible
para los nifos y nifas. Seguido, se presentardn recipientes con pintura
de diferentes colores y brochas gruesas, esponjas y rodillos pequenos,
permitiendo inicialmente que los participantes exploren libremente los
materiales a través del tacto y la observacion.

Luego, se motivarda a los ninos y ninas a realizar trazos libres sobre el
papel utilizando distintos movimientos corporales como lineas largas,
puntos, manchas y movimientos circulares. Algunos preferirdn pintar con M
brochas, mientras otros disfrutaran utilizando las manos o las esponjas,

favoreciendo asi la libertad de expresion y la experimentacidon artistica.

Durante la experiencia, la profesional acompanara rbalmente

hdo colores, formas y acciones.




cada produccion artistica y fortaleciendo la autoestima y la
fi

{ormente, los participantes realizaran el lavado de manos y
stro para continuar con el ritual de higiene antes del
€rzo. Luego se desplazardn al comedor para consumir los alimentggs

Al finalizar, regresardn al bano para realizar cambio de panal o control

de esfinteres, lavado de manos, cara y cepillado de dientes.

En el momento de descanso, se adecuard un ambiente tranquilo con luz

tenue y musica suave para favorecer el ritual del suefo. Los ninos y ninas

que permanezcan despiertos podran manipular libros de texturas y
7 juguetes blandos de exploracion sensorial.

Después del descanso y las onces reforzadas, se finalizara la jornada
ofreciendo crayones gruesos y hojas grandes para realizar dibujos libres
mientras esperan el momento de salida, fortaleciendo nuevamente la
creatividad y la motricidad fina.

O

RECURSOS:
10 pliegos Papel kraft, cinta adhesiva, 6 pinturas lavables, 13 pinceles
gruesas, rodillos pequenos, esponjas, recipientes pldsticos, delantal
panos humedos, musica infantil, libros de texturas, crayones grues
hojas grandes.

VALORACION: La jornada inicidé en un ambiente agradable y estimulantes
\ donde la musica infantil y las imdgenes coloridas captaron la atencidn

de los ninos y ninas desde su llegada. Durante este primer momento se

observé interés por explorar visualmente el entorno, sefnalar imdgenes y

escuchar las intervenciones de la profesional. Antonella mostro

curiosidad al observar detenidamente algunas imdgenes y senalar
elementos conocidos, wmientras Antonella participdé de manera
espontdnea realizando comentarios y acercandose constantemente a los

recursos visuales. Eithan permanecio atento durante la bienvenida, M

observando a sus companeros y siguiendo algunas indicaciones. Por su

parte, Saruman se integro progresivamente al grupo, evidenciando mayor

seguridad en el espacio y disposicion para participar.

Dura los momentos de higiene y alimentacion, los ni
ron de manera positiva a las rutinas establecidas.
iliaridad con los desplazamientos hacia el bano y ¢
ances en la participacion durante los hdbitos
al, favoreciendo la autonomia progresiva y el reconocimi
cuencias diarias.
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iva y motivacion. Los recipientes con pintura y pinceles
inmediatamente la curiosidad del grupo. En unprimer
nifnos exploraron los materiales a través ‘del tg
Vando los colores y descubriendo las posibilidades que les ofrec&i@l
los diferentes elementos.

Antonella se mostré muy interesada en la actividad desde el inicio,
utilizando distintos colores y explorando tanto las brochas como las
esponjas. Realizd trazos amplios y variados, desplazandose por diferentes
zonas del mural y observando con atencidon los cambios que producian
sus movimientos. Dylan participé activamente durante toda la
experiencia, alternando el uso de herramientas y utilizando también sus
manos para dejar huellas sobre el papel. Se observd motivado,
concentrado y dispuesto a experimentar con diferentes formas de
aplicacion de la pintura.

Evidencio interés por los pinceles, realizando movimientos repetitivos y
observando los efectos que deneraban sobre el mural. Durante varios
momentos permanecié enfocado en su produccion, mostrando capacida
de concentracion y persistencia. ,Thael aunque inicialmente explord ¢
mayor cautela, fue ganando confianza a medida que observaba 4 :
companeros. Posteriormente utilizd las esponjas para realizar manehas
de color y disfrutd la experiencia de mezclar diferentes tonalidd
evidenciando agrado y satisfaccion frente a la actividad.

Se observo que el mural favorecio la participacidon colectiva, permitien
dque los ninos compartieran el mismo espacio sin perder la oportunidad
de expresar sus intereses individuales. Algunos intercambiaron
materiales de manera espontdnea y observaron las producciones de sus
companeros con curiosidad. Durante este proceso se fortalecieron
habilidades relacionadas con la coordinacién motriz, el control de
movimientos, la creatividad, la exploracién sensorial y la interaccidon
social.

Posteriormente, durante los momentos de higiene, alimentacion vy M
descanso, los ninos mantuvieron una participacion adecuada y tranquila.

En el espacio destinado a los materiales sensoriales y libros de texturas,

quienes permanecieron despiertos exploraron los recursos cen interés y

ia.

pedagogica

io

i rol como docente, considero que esta experiencia
r a los ninos y ninas un espacio amplio para expresarse lib
avés del arte, respetando sus intereses, ritmos y formas particulages



. Durante la actividad pude observar cémo los materiale§
opuestas poco estructuradas favorecen la creatividad, la
e decisiones y la exploracion espontdnea. Asimismo, logré
roceso describiendo acciones y fortaleciendo el len

ervenir excesivamente en las producciones, permitiendo que

nino construyera su propia experiencia. Como aspecto para fortalecer,
reconozco la importancia de continuar generando mds oportunidades de
creacion colectiva que promuevan no solo la expresion individual, sino
también la cooperacién y el reconocimiento de los aportes de los demds.

@)
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DE LA ACTIVIDAD: MANOS FUERTES Y CURIOSAS

S imular la motricidad fina, el fortalecimiento de la

y la coordinacién ojo-mano mediante la exploraciéressf

manipulacion de ganchos de ropa en un ambiente de juego vy
descubrimiento.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego heuristico
EJE: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO
DESARROLLO A FORTALECER: Se interesa por observar movimientos que
realiza el adulto para posteriormente imitarlos.

.\,

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: La jornada comenzard recibiendo a los
ninos y ninas con un ambiente tranquilo acompanado de canciones
infantiles y canastos con pelotas suaves y telas de diferentes colores,
permitiendo que exploren libremente mientras comparten con sus
companeros y profesionales, fortaleciendo asi las interacciones sociale
y el reconocimiento del entorno. Después, se realizara el ritual de higie
(lavado de manos, control de esfinteres o cambio de panal) para dirigi
al comedor y consumir las onces reforzadas. Al terminar, nuevamenie lse
realizara el lavado de manos y cara para regresar al salén e inici
experiencia pedagogica.

Al ingresar al aula, los nifos y ninas encontrardn varias cuerdas ubicad
a baja altura alrededor del salén, en las cuales estardn sujetados
diferentes ganchos de ropa de colores. La profesional invitard
inicialmente a observar el espacio y permitira un momento de curiosidad
y exploracion libre, favoreciendo el interés natural por los materiales.
Posteriormente, se mostrard como abrir y retirar lentamente los ganchos
utilizando los dedos indice y pulgar, motivandolos mediante expresiones,
fortaleciendo el lenguaje y la confianza en sus capacidades.

Luego, cada participante recorrerd el espacio intentando retirar los M
ganchos de las cuerdas seglin sus posibilidades y ritmo de desarrollo.

Algunos nifos y nifas podrdn utilizar una sola mano, mientras otros

requerirdn apoyo y acompanamiento cercano de la profesional. Durante

la acgividad se favorecerd el fortalecimiento muscular de [
i0n, la concentracion y la persistencia frente a peq
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pientes o_ canastas, fortaleciendo hdbitos de organizacion vy
U Liggi instrucciones simples. Para finalizar la experiencia, se
ra una ronda corta de movimientos corporales y estiramientos
hados de musica, favoreciendo la relajacion y el disf
=

Posteriormente, se continuara con el ritual de higiene (lavado de manos
y cara) para dirigirse al comedor y consumir el almuerzo. Al finalizar, se
realizara nuevamente el ritual de higiene correspondiente (control de
esfinteres o cambio de panal, lavado de manos, cara y cepillado de
dientes).

Ya en el aula, se favorecerd el descanso mediante un ambiente tranquilo
con mdusica instrumental suave. Los nihos y ninas que permanezcan
despiertos podran manipular juguetes sensoriales de encajar y botellas
de estimulacion visual.

Después del descanso y las onces reforzadas, se ofrecerdn titeres de tela
y canciones acompanadas de movimientos para favorecer la imaginacion,
la expresion corporal y la interacciéon mientras esperan la salida del
jardin.

RECURSOS:

2 Cuerdas resistentes, ganchos de ropa plasticos de colores, 2 canas
recipientes pldsticos, pelotas suaves, telas de colores, juguetes
sensoriales, botellas de estimulacion visual, titeres de tela, muisi
infantil e instrumental.

VALORACION: La jornada inicié en un ambiente tranquilo y acogedor,
donde los ninos y ninas exploraron libremente las pelotas suaves y las
telas de colores dispuestas en el aula. Este primer momento favorecio la
adaptacion y el encuentro con sus companeros. Axel se mostro
participativo desde el inicio, desplazandose por el espacio y utilizando
las telas para cubrirse y descubrirse, generando momentos de juego
compartido. Azul explord las diferentes texturas y colores, observando M
con atencion los materiales y acercdndose a otros ninos para

interactuar. Saruman disfruté trasladando las pelotas de un lugar a otro,

mientras Eithan se vinculd progresivamente a la actividad,gebservando

tnici hte y luego participando con mayor confianz
ma O interés por las telas de colores, manipuldndolas
jeitos espontdneos con ellas.
las rutinas de higiene y alimentacion, los nino
dieron favorablemente a las orientaciones de




O

olores despertaron curiosidad inmediata. Los hinos
aron el material, se acercaron a tocarlo y exploraron diferentes
wrteractuar con él. La demostracién realizada paqy
Sional permitié que comprendieran gradualmente la accién de dGEIE
y retirar los ganchos, despertando interés por intentar hacerlo de manera
autonoma.

Antonella logro retirar varios ganchos utilizando la pinza con sus dedos,
mostrando concentracion y persistencia. Cada vez due conseguia
desprender uno, sonreia y buscaba otro para continuar la actividad. Dylan
recorrio gran parte del espacio explorando diferentes cuerdas vy
seleccionando algunos ganchos por color, manteniéndose motivado
durante la experiencia. Se observd que repetia la acciéon varias veces,
evidenciando interés por superar el reto que implicaba abrir los ganchos.
Thael realizé multiples intentos antes de lograr retirar algunos ganchos,
demostrando perseverancia frente a la dificultad. Aunque en ocasiones
hecesitd apoyo verbal, continud participando sin perder el interés. Emily
requirio inicialmente acompanamiento mds cercano para comprender e
movimiento necesario, pero poco a poco logré manipular algun
ganchos por si mismo, mostrando satisfaccion cuando alcanzaba
objetivo. Axel explord diversas maneras de retirar los ganchos y mantuvo
unha actitud positiva durante la actividad, fortaleciendo la coordinagi
de sus movimientos y la fuerza en sus manos.

La dinamica de clasificacion permitié ampliar la experiencia. Los nino
disfrutaron depositando los ganchos en las canastas y respondiendo a
consignhas sencillas relacionadas con colores y ubicacidon. Algunos
realizaron esta accion de manera autonoma, mientras otros requirieron
apoyo ocasional. Este momento favorecio la atencidn, la organizaciéon y
el seguimiento de instrucciones simples.

Durante la ronda final de movimientos y estiramientos, el grupo
participd con agrado. Dylan y Axel realizaron los movimientos corporales M
con entusiasmo, mientras Antonella siguid las indicaciones observando
atentamente a la docente. Este espacio permitid disminuir
progresivamente el nivel de actividad y generar una transicigh tranquila
haci siguientes momentos de la jornada.

En cios posteriores de descanso, alimentacion y jue
ntuvieron una participacion adecuada. Los juguetes
otellas de estimulacion visual captaron el interés
hecieron despiertos, favoreciendo la exploracion t

mente, los titeres de tela y las canciones promovieron mao




expresion corporal e interaccidon entre compaheros antes
con sus familias.

)
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Desde mi rol como docente, considero que esta experiencia fue valiosa
porque permitié observar como los ninos y nindas enfrentan pequenos
desafios desde sus propias capacidades y ritmos de desarrollo. La

actividad con ganchos generd oportunidades para fortalecer la
motricidad fina de manera ludica, favoreciendo la perseverancia y la
7 busqueda de soluciones cuando la tarea representaba cierta dificultad.

Durante el acompahnamiento procuré brindar apoyo sin resolver las
acciones por ellos, permitiendo que experimentaran el logro a partir de
sus propios intentos.

@)
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DE LA ACTIVIDAD: UN MUNDO GELATINOSO POR DESCUBRIR,
2 orecer la exploracidon sensorial, la curiosidad, la ’

Sion de emociones y el desarrollo de la motricidad fina mediantéae
la manipulacion libre de gelatina de diferentes colores y texturas en un
ambiente seguro y estimulante.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller sensorial

EJE: EL DESCUBRIMIENTO

DESARROLLO A FORTALECER: Explora objetos y juguetes de su interés
7 manifestando asombro y curiosidad

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: La jornada iniciard con un recibimiento
ambientado con luces suaves, mdusica tranquila y recipientes
transparentes que contendrdn objetos coloridos y llamativos,
despertando la curiosidad y el interés de los nifos y ninas por explorar el
entorno. Posteriormente, se llevard a cabo el ritual de higiene (lavado d
manos, cambio de panal o control de esfinteres) para pasar al comedo
disfrutar de las onces reforzadas. Al finalizar, nuevamente se realizar
lavado de manos y cara para regresar al salén e iniciar la experiendia
pedagdgica.
Al ingresar al aula, los participantes encontrardn diferentes estacio
sensoriales organizadas en el piso sobre pldsticos y bandejas grandes.
\ cada espacio habra gelatina de distintos colores, algunas firmes y otras
mds suaves, acompanadas de cucharas grandes, moldes, recipientes
transparentes, animalitos pldsticos y pelotas pequenas escondidas
dentro de la gelatina. Inicialmente, la profesional invitard a los nihos y
hinas a observar los colores, oler la gelatina y tocarla poco a poco con
las manos, permitiendo que cada uno explore libremente seguin su interés
y hivel de comodidad.
Seguido, se motivara a los participantes a aplastar, apretar, romper, M
mezclar y trasladar la gelatina de un recipiente a otro, favoreciendo el
descubrimiento de nuevas sensaciones y fortaleciendo la coordinacion de
movimientos. Algunos nifos y ninas disfrutardn sacando objetos
esco 0s dentro de la gelatina, mientras otros preferirdn e rimentar
co ras o simplemente observar como se mueve y resba ntressus
urante toda la experiencia, la profesional a ]
nte describiendo texturas, colores y emociones
ones fortaleciendo el lenguadje y la expresion emocional.
delante, se propondrd una experiencia de “lluvia gelatinosa de
uenos trozos de gelatina caerdn lentamente sobre una mesa sensonial
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mismo, se permitira que los ninos y ninas mezclen colores
recipientes libremente, fortaleciendo la creatividad, la
imaginacion. ‘
Zada la actividad, se realizard un momento de limpieza y relajact@ly
incentivando a los participantes a lavar sus manos y observar cémo
desaparecen los restos de gelatina, promoviendo habitos de autocuidado
e higiene. Posteriormente, se continuard con el ritual de higiene
completo antes de dirigirse al comedor para consumir el almuerzo.
Después del almuerzo, se realizard nuevamente el cambio de panhal o
control de esfinteres, lavado de manos, cara y cepillado de dientes. Luego,
se adecuarad el ambiente con musica relajante y luz tenue para favorecer
el ritual del sueno. Los ninos y ninas que permanezcan despiertos podrdn
explorar bolsas sensoriales selladas con agua y figuras flotantes.

Al despertar, nuevamente se practicara el ritual de higiene y se dirigirdn
al comedor para consumir las onces reforzadas. Finalmente, mientras
esperan la salida, se ofreceran panuelos de colores y canciones con
movimientos suaves para favorecer la expresion corporal, la interaccio
y el disfrute grupal.

RECURSOS:
Gelatina de diferentes colores y consistencias, 4 bandejas grande
mantas pldsticas, 13 cucharas grandes, 6 recipientes transparen
moldes, animalitos pldsticos, pelotas pequenas, bolsas sensoriales
panuelos de colores, musica relajante e infantil, panos humedos y
delantales.

VALORACION: La experiencia pedagdgica se desarrollé en un ambiente de

gran interés, curiosidad y participacion por parte de los ninos y ninas.

Desde el inicio de la jornada, los participantes mostraron disposicion para

explorar los recipientes transparentes y los materiales sensoriales M
dispuestos en el aula, observando atentamente los colores y elementos

que hacian parte de la ambientacion.

Durante la exploracion con la gelatina, los nifos y ninas rea
S maneras frente a las texturas. Algunos se acercar
para tocar, aplastar y manipular el material,
ialmente observaron a sus companeros antes

ionaron de
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rentes estaciones, mezclando colores y trasladando trozos de
i ecipientes, evidenciando iniciativa y autonomia en sus

eriencia, Dylan participé activamente manipu(am}t
(ha con ambas manos, disfrutando especialmente de aplastartdesf
observar como cambiaba de forma. Se mostrd sonriente y motivado
durante gran parte de la actividad, compartiendo espacios de exploracion
con sus companeros. Eilan inicialmente observd con atencion el material
antes de interactuar con él; posteriormente se involucrod
progresivamente, utilizando cucharas para wmover la gelatina vy
explorando algunas de sus caracteristicas sensoriales con mayor
confianza.

La propuesta de buscar objetos ocultos generd gran motivacion en el
grupo. Los ninos y ninas fortalecieron habilidades relacionadas con la
coordinacion ojo-mano, la exploracion tdctil, la atencidn y la resolucion
de pequenos retos. Asimismo, se evidenciaron momentos de interaccion
positiva entre pares, compartiendo materiales y observando las acciones
de los demads.

La actividad denominada "lluvia gelatinosa" despertd expresiones
sorpresa, risas y entusiasmo. Los participantes siguieron con la mir
la caida de los trozos de gelatina, intentaron atraparlos y explorarén
nuevamente sus texturas, enriqueciendo la experiencia sensari
Durante toda la jornada se observaron avances en la tolerancia a nue
sensaciones, el fortalecimiento de la curiosidad y la disposicion par
experimentar con materiales poco convencionales.

Durante la experiencia sensorial con gelatina, Samuel decidié no
participar activamente en la manipulacion del material, ya que las
texturas humedas y viscosas le generaron incomodidad. Se observd que
al acercarse a la actividad manifestod sefnales de ansiedad y estrés, por lo
que se respetd su decision de mantenerse como observador. Durante el
desarrollo de la experiencia permanecié acompanado por la docente,
quien le brindd seguridad emocional y alternativas de participacion M
indirecta, favoreciendo el respeto por sus preferencias sensoriales y su

bienestar.

En los momentos posteriores de higiene, los ninos y ninas colaboraron de

acue con sus posibilidades en el lavado de manos, rec ciendo la

i cia de la limpieza después de la exploracion.

uh ambiente tranquilo, seguro y de bienestar emoci
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o0 estrategia para favorecer el aprendizaje int

e la primera infancia. La exploracion libre de materiales co

gelatina brindé oportunidades para fortalecer la curiosidad, la
creatividad, la comunicacién y el desarrollo motriz desde el juego y el
descubrimiento. Como docente, fue importante respetar los diferentes
ritmos y formas de participacidon, comprendiendo que cada nifo y niha
construye confianza frente a nuevas experiencias de manera particular.
La observacidon constante permitid identificar intereses, preferencias y
necesidades individuales, favoreciendo intervenciones oportunas que
enriquecieron la exploracion sin limitar la iniciativa de los participantes.
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DE LA ACTIVIDAD: MIS MANOS CUIDAN Y DAN CARINO

; piciar en los nifios y nifias experiencias afectivg
flales que les permitan reconocer las manos como una herramictiger
para brindar cuidado, afecto y buen trato hacia los otros y hacia si
mismos.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller de juego
EJE: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO
DESARROLLO A FORTALECER: Se interesa por observar movimientos que
realiza el adulto para posteriormente imitarlos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada iniciarda con el recibimiento de los nifos y hihas en un
ambiente tranquilo y acogedor, acompanado de musica suave y juguetes
blandos distribuidos en el aula para favorecer la exploracion libre y |
interaccidon con sus companeros y profesionales. Posteriormente,
realizara el ritual de higiene correspondiente (lavado de manos, cal
de panal o control de esfinteres) para dirigirse al comedor y consumir las
onces reforzadas. Al finalizar, nuevamente se realizara el lavad@
manos y cara para regresar al salén e iniciar la experiencia pedagodgi
Inicialmente, los niRos y niRas serdn invitados a ubicarse en circulo sob
colchonetas o cojines, permitiéndoles elegir el lugar donde se sientan
mds comodos. La profesional realizard una pequena introduccion
utilizando un tono cdlido y afectuoso, mencionando que durante el dia
compartirdn con unos “amigos especiales”, presentando peluches,
munecos suaves y almohadas pequenas.

Seguido, la profesional mostrard uno de los peluches y realizara
preguntas sencillas como: “;Como podemos cuidar a nuestro amigo?”,
“iQué podemos hacer para que se sienta feliz?”, favoreciendo la M
participacion mediante palabras, gestos o expresiones corporales.
Posteriormente, se modelardn acciones suaves y afectuosas como

acaricigr lentamente al peluche, abrazarlo, darle palmaditas,suaves en

Mmigos con carino”.
da niho y nina escogerd un peluche, muneco o cojin

chan canciones infantiles relacionadas con el afecto y las carici




ohes positivas mediante frases calidas y afectivas.
elante, se realizard un pequeno juego de imitacion donde los ninos
fPdn movimientos sencillos realizados por la profesig
abrazar, acariciar suavemente, dar besitos al aire o balancedtael
peluche lentamente, fortaleciendo la expresion corporal, la empatia y el
vinculo afectivo. También se incentivara el reconocimiento de emociones
simples mediante preguntas como: “;Tu peluche esta feliz?”, “¢Cémo lo
cuidamos?”, promoviendo el desarrollo socioemocional y el lenguaje.
Posteriormente, se propiciard un momento de relajacion donde los ninos
7 y hifds podrdan acostarse sobre colchonetas junto a sus peluches
mientras escuchan mdusica suave y reciben masajes suaves en manos y
brazos con acompanamiento verbal afectuoso. Finalizada la experiencia,
se realizara el ritual de higiene (lavado de manos y cara) para dirigirse al
comedor y consumir el almuerzo.
Después del almuerzo, se realizard nuevamente el ritual de higiene
completo (cambio de panal o control de esfinteres, lavado de manos, cara
y cepillado de dientes). Ya en el aula, se favorecerad el ritual del suenow
con musica instrumental suave y ambiente tranquilo. Los nifos y hi :
que permanezcan despiertos podrdn explorar libros de imagene
munecos blandos.
Luego de las onces reforzadas, se finalizara la jornada con rok
infantiles y canciones sobre el carino y la amistad, acompanadas
movimientos suaves y abrazos simbdlicos, fortaleciendo la interaccio
positiva y el buen trato mientras esperan la salida del jardin.
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RECURSOS:

Peluches, munecos suaves, almohadas pequehnas, mantas, colchonetas,
cojines, musica infantil y relajante, libros de imdgenes, juguetes blandos
y panuelos suaves.

&
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VALORACION: La jornada transcurrido en un ambiente tranquilo, afectivo
y de confianza, favoreciendo la participaciéon de los ninos y ninas en cada
uno de_los momentos propuestos. Durante la bienvenidagexploraron
libre te los juguetes blandos dispuestos en el aula, ¢
esp CONn sus companeros y mostrando una actitud rece
a idades del dia. Los momentos de alimentacion e
aron de manera organizada, evidencidndose avan
cion de las rutinas cotidianas y mayor disposicion para sé
aciones de las docentes.

/



, munecos suaves y cojines presentados. Al observar las
raciones realizadas por la profesional, comprendieron
i e acciones relacionadas con el cuidado, el afecto 'y el »
Antonella participé activamente durante toda la actividady
abrazando su peluche, arrullandolo y expresando verbalmente muestras
de carino. Ademads, observo las acciones de sus companeros y los motivo
a integrarse al juego, evidenciando habilidades de interaccidon social y
empatia.
Eilan se mostro atento durante las preguntas relacionadas con el cuidado
7 de los "amigos especiales", observando cuidadosamente las
demostraciones y reproduciendo algunas acciones como acariciar y
sostener el peluche con delicadeza. Por su parte, Emmanuel disfrutd
especialmente del momento de libre exploracidon, permaneciendo durante
largos periodos abrazando su muneco y participando con agrado en las
canciones relacionadas con el afecto y la amistad.
Dylan se mostré entusiasta durante el juego de imitacion, realizando los
movimientos propuestos por la docente como abrazar, balancear ye
acariciar al peluche. Participé con alegria y espontaneidad, fortaleciendo™
su expresion corporal y su capacidad para seguir consignas sencil
Asimismo, Axel evidencid interés por las actividades de interagcién
afectiva, observdndose tranquilo y receptivo durante los moment
relajacion y contacto con los materiales suaves.
\ Durante el espacio de reconocimiento emocional, varios ninos lograro

O

identificar expresiones sencillas relacionadas con la felicidad y el
cuidado, utilizando gestos, palabras o acciones para comunicar sus ideas.
El momento de relajacion permitidé disminuir el nivel de actividad del
grupo, favoreciendo la regulacion emocional y la sensacion de bienestar.
Los ninos y ninas respondieron positivamente a la mdusica suave, los
masajes y el acompanamiento afectuoso brindado por las docentes.

Reflexion pedagogica M

Esta experiencia reafirma la importancia de dgenerar espacios
pedagodgicos donde las emociones, el afecto y el cuidado ocupen un lugar
centy entro del proceso educativo. A través del juego simbdlico con
pel y munecos, los ninos y hninas tuvieron la opo
entimientos, reproducir acciones de cuidado vy
es socioemocionales fundamentales para su desarroll@®
docente, fue significativo observar cémo las dembst
las, el lenguaje afectivo y el acompanamiento
recieron la participacion espontdnea de los nifos y ninas.
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DE LA EXPERIENCIA: RESPIRO SEGURO, EXPLORO SEGURO
- mover en los hinos y ninas el reconocimiento de
Clones y objetos que pueden causar asfixia, fortaleciendo hdabitogme
de cuidado, seguridad y prevencion a través del juego, la exploracion y
la participacion activa junto a las profesionales del aula.
EJE: El descubrimiento
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego heuristico.
DESARROLLO A FORTALECER: Se relaciona con su entorno a partir de las
7 posibilidades que éste le ofrece.

DESCRIPCION DE LA EXPERIENCIA: Para dar inicio a la bienvenida, las
profesionales ambientardn el espacio con cojines, mantas, peluches,
munecos y algunos elementos visuales relacionados con la respiracion y
el cuidado del cuerpo, creando un ambiente tranquilo, seguro vy
estimulante. Posteriormente los ninos y ninas acompanados de sus
docentes se dirigen al bano para llevar a cabo el ritual de higiene
control de esfinter y luego pasar al comedor realizando el ritual
alimentacion en compania de las docentes generando habitos y practi
de alimentacion saludable segiin minuta establecida para los alimen
de la manana, una vez terminado el momento, vuelven los ninos y mi
apoyados por las maestras a realizar el lavado de manos, contro
esfinter favoreciendo su independencia y volver al salén disponiéndos
\ para la participacion de las experiencias pedagdgicas.
Una vez estando en el aula, se desarrollard la experiencia central donde
las profesionales presentardn una caja sensorial decorada con diferentes
objetos seguros y de gran tamano como pelotas blandas, bloques
grandes, cucharas pldsticas, telas suaves y sonajeros. También se
mostrardan de manera visual algunos elementos pequehnos dentro de un
recipiente transparente cerrado (monedas, bolas pequenas, globos,
algodon, fichas muy pequenas), evitando el contacto directo con los M
ninos y ninas, con el propodsito de reconocer aquellos objetos que pueden
representar peligro de asfixia si se llevan a la boca. Durante la
exploracion, las profesionales acompanardn constantementesa los ninos
- permitiéndoles tocar, observar, agitar y senti iferentes
fortaleciendo la curiosidad y la exploracion segura ntorno.
que se desarrolla la actividad, las profesionales ]
frases sencillas y afectivas mensajes relaciona
idado y la prevencion, tales como: “esto si podemos eX
es grande y seguro”, “los objetos pequenos no van en la
dimos ayuda a los adultos”. Asimismo, realizaran peque
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Imatizaciones utilizando mufiecos o titeres, mostrando . acciones
- la alimentacidn y el juego, como permanecer sentados
er, recibir los alimentos despacio y jugar unicamente con objetos
cuados su edad. Estas acciones permitiran fortalecer ha s
htivos desde las primeras etapas del desarrollo. -
Finalmente, se realizara un cierre tranquilo en el que los nifos y ninas
volverdn a observar algunos de los objetos utilizados durante la
experiencia, mientras las profesionales refuerzan cudles son seguros para
explorar y cudles requieren cuidado y supervision de los adultos. Se
finalizard con una cancién suave de despedida y ejercicios sencillos de
respiracion acompanados de gestos y caricias que generen calma y
seguridad.

Regresan al bano nuevamente para realizar las actividades de higiene y
después al comedor para disfrutar del consumo del almuerzo con los
alimentos correspondientes, a continuacion, se lleva a cabo el protocolo
del lavado de manos y control de esfinter bajo el acompanamiento de las
profesoras, al llegar al aula se dispone la organizacién del espacio para
el momento de descanso reparador, al despertar, motivados por |
musica infantil retoman las rituales de higiene y se dirigen al come
donde consumen las onces, otra vez se lleva a cabo en el bano habi
de higiene y necesidades fisioldgicas, finalmente en el saldn se organi
mediante acciones de cuidado personal para el momento de regr
casa mientras escuchan rondas infantiles que fortalecen la atencio
turno de espera.

RECURSOS: Colchonetas, mantas, telas texturizadas, almohadas vy
cojines, munecos, peluches, caja decorada, elementos sensoriales,
recipiente, monedas de cartdén, algodon, globos, fichas.

VALORACION: La jornada se desarrollé en un ambiente tranquilo, seguro
y acogedor, favoreciendo la participacion activa de los nihos y nihas en
las diferentes experiencias propuestas. Durante la bienvenida, los M
participantes exploraron con interés los cojines, mantas, peluches vy
elementos dispuestos en el aula, mostrando una adecuada adaptacion a
la rutina diaria. Los momentos de higiene y alimentacidn tramscurrieron
ra organizada, evidencidndose avances en la apr@pideion de
e autocuidado, especialmente en el lavado de
0 de instrucciones sencillas durante los desplaza
eriencia central, la caja sensorial despertd gran c




manipuldndolos repetidamente mientras exploraba las
e movimiento y sonido que ofrecian.” Se observo
rado y participativo durante gran parte de la actividad. ]
= Azul participé activamente durante la explorag
Vando cuidadosamente los objetos y expresando curiosidadiegl
comparar los elementos grandes con aquellos que se encontraban dentro
del recipiente transparente. Durante las dramatizaciones realizadas con
los munecos, permanecido atenta y logré identificar algunas acciones
seguras relacionadas con el juego y la alimentacién, respondiendo a
preguntas sencillas planteadas por las docentes.
7 Eithan disfrutd especialmente de los momentos de manipulacién libre,
explorando diversos materiales y desplazandose por el espacio para
observar los elementos que utilizaban sus companeros. Mostrd iniciativa
para participar en las actividades y respondidé positivamente a los
mensajes relacionados con el autocuidado. De igual manera, Thael
observd con interés los objetos pequenos ubicados dentro del recipiente
transparente, escuchando atentamente las explicaciones de las docentes
y comprendiendo progresivamente la diferencia entre los elemento
seguros para explorar y aquellos que requieren supervision adulta.
Durante las dramatizaciones, los nifnos y ninas evidenciaron interés .
los personajes y las situaciones representadas. Algunos lograrén
anticipar respuestas frente a preguntas relacionadas con cond
seguras, mientras otros reprodujeron acciones observadas durant
\ actividad, fortaleciendo procesos de comprension y aprendizaje a trave
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de la imitacidon. Se destacaron momentos de escucha, observacion y
participacion espontdnea dque favorecieron la construccion de
conocimientos relacionados con el cuidado personal.

El cierre de la experiencia permitid que los participantes retomaran
algunos de los aprendizajes trabajados durante la jornada. Los ejercicios
de respiracion, las canciones suaves y el acompanamiento afectivo
favorecieron la regulaciéon emocional y la transicion hacia los siguientes M
momentos del dia. En general, se observd una participacion positiva,
interés por la exploracion sensorial y avances en el reconocimiento de
pautas bdsicas de autocuidado y prevencion.

Refldglon pedagodgica

iencia permitié evidenciar que los procesos de pr
dado pueden abordarse de manera significativa
a infancia cuando se integran al juego, la exploracio
riencias sensoriales. El uso de materiales con

matizaciones y lenguaje sencillo facilité la comprension de gens
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cionados con la seguridad, permitiendo que los ninos, y hin
S rendizajes acordes con su etapa de desarrollo. -
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DE LA ACTIVIDAD: ANIMALITOS QUE MIRO CON CUIDADO 4
educir riesgos de accidentes por mordeduras y pica

PROPOSITO: Promover en los nifios y hifias el reconocimiento de medidas
de prevencion para reducir riesgos de accidentes por mordeduras vy
picaduras de animales, fortaleciendo el auto cuidado y el respeto hacia

los seres vivos.

EJE: EL DESCUBRIMIENTO

DESARROLLO A FORTALECER: Explora objetos y juguetes de su interés
manifestando asombro y curiosidad.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego heuristico.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:
Durante la bienvenida los ninos y ninas son recibidos con saludo

afectuoso por parte de las estiramiento de brazos y piernas,»
acompanados de canciones suaves, favoreciendo la activacion corpora

la disposicion para la experiencia. Posteriormente, se acompana a los
ninos y ninas al bano para realizar el lavado de manos y el control de
esfinteres. Luego se realiza el desplazamiento al comedor para consumir
las onces reforzadas. Al finalizar, se retorna nuevamente al b
entonando canciones, fortaleciendo el ritual de higiene.

De regreso en el aula los niRos y ninas participaran en experiencias de
exploracion y observacion que favorecerdn el reconocimiento de algunos
animales y promoverdn acciones sencillas de auto cuidado y proteccidon
de su cuerpo. realizando un pequeno recorrido por el aula donde los
participantes observardn imdgenes de animales como perro, gato, abeja,
mariposa y hormiga, ubicadas en diferentes espacios, mientras la
docente nombrard cada uno y reforzard acciones de cuidado y proteccion.
Posteriormente, presentard peluches, titeres de animales permitiendo M
que los participantes observen, senalen imitando sonidos 'y
movimientos.
Durante el desarrollo de la experiencia, la docente reforza
cort repetitivos como:

' abeja se mira de lejos”.
manos se cuidan”.
molestamos animalitos”.
lamamos a la profe”.

mensajes




almente, se realizard un cierre donde la profesional reforzara los

btenidos mediante la entonacion de la cancion
hada con el cuidado y el respeto hacia los animales, 3
utube.com/watch?v=g6hkldHSghl resaltando E

ancia del auto-cuidado y felicitando la participacion activiege:
todos los ninos y ninas.
Al terminar, nuevamente nos dirigimos al bano a realizar lavado de
manos y cepillado de dientes. Nos dirigimos al saléon donde
paulatinamente los ninos y ninas se dispondrdn a tener una pequena
siesta para descansar. Al levantarse, se dirigen al comedor para consumir
7 el refrigerio. Al organizarnos para el regreso a casa, las profesionales de
atencion a primera les guian a sentarse a los ninos y niAas en
colchonetas, y colocara en el centro del saldon todas la maletas e ira
invitando a que pase uno a uno a coger su maleta, llevandolos a
reconocer sus objetos personales fortaleciendo su autonomia, a la par
que observan algunos videos y canciones infantiles

O

RECURSOS: Imdgenes de animales domésticos y animales que pued
picar o morder, 5 Titeres, peluches o animales de juguete, Canciol
infantiles relacionadas con animales, Parlante o reproductor de audio. 13
Hojas con siluetas de animales (abeja, mariquita, perro, gato, marip,
entre otros).

\ VALORACION: Durante la jornada, los ninos y ninas participaron de
manera positiva en las diferentes experiencias propuestas. En el
momento de bienvenida se observé una buena disposicidon para integrarse
al grupo mediante los estiramientos y las canciones suaves,
respondiendo con movimientos corporales, sonrisds y gestos de atencion.
Algunos ninos como Saruman realizaron los movimientos con
entusiasmo, siguiendo las indicaciones de la docente y mostrando interés
por participar activamente desde el inicio de la jornada. Durante el M
recorrido de observacion de imdgenes de animales, los participantes
demostraron curiosidad y atenciéon al desplazarse por el aula buscando
cada uno de los animales presentados. La mayoria logré senalar algunos

cuando eran nombrados por la docente y variosiintentaron

ir sonidos caracteristicos. Eilan se mostro participa durante

d, observando detenidamente las imdgenes vy

al acercarse constantemente a las imdgenes y comp
vaciones con sus companeros mediante gestos y expresi de
ria. En la exploracion con peluches y titeres de animales se evidengio



O

alta motivacion por parte del grupo. Los ninos y nhinas manipularon

con agrado, imitaron sonidos y movimientos,

Clendo la comunicacion y la imaginacion. Emmanuel disfruto

ecialm de este momento, sosteniendo los peluches, reali »

i{10s espontdneos y participando activamente en las propuestaseger
imitacion. Por su parte, Axel observd con atencidn los titeres y poco a

poco se fue vinculando a la actividad, mostrando mayor confianza para

interactuar con los materiales.

Los mensajes relacionados con el autocuidado y el respeto hacia los

animales fueron reforzados constantemente durante la experiencia.

Aunque por su edad aun requieren acompanamiento para comprender

completamente estos conceptos, se evidencid que los nifos y ninas

escucharon con atencién frases como "las manos se cuidan" y "no

molestamos animalitos", respondiendo mediante la observacion y la

imitacidon de las acciones propuestas por la docente. Durante el cierre

musical, el grupo participd de manera tranquila y receptiva. La cancidn

permitid reforzar los aprendizajes adquiridos y favorecid la regulacion

emocional antes de continuar con las rutinas diarias. Posteriormente, e
los momentos de higiene, alimentacion y descanso, los nihos y nin
mostraron avances en la apropiacion de las rutinas institucionales,
siguiendo los acompanamientos de las docentes y participand
manera cada vez mds autdénoma en algunas acciones de cui
personal. En términos dgenerales, la experiencia favorecié
reconocimiento de algunos animales, fortalecié la comunicacion,
observacion, la imitaciéon y promovié mensadjes iniciales relacionados con
el autocuidado y el respeto por los seres vivos, evidencidndose un grupo
motivado, participativo y cada vez mads seguro dentro de las dinamicas
cotidianas del aula.

Reflexion pedagogica

Esta experiencia permitid reconocer que el aprendizaje en la primera M
infancia se fortalece significativamente cuando se desarrolla a través de
elementos cercanos y llamativos para los ninos y ninas, como las
imdgenes, los peluches, los sonidos y las canciones. Como docente,
identifiqué que el uso de recursos visuales y materiales concretos
la atencion, la participacion y la comprension
s con el autocuidado y la convivencia con
, fue posible evidenciar la importancia de aco
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DE LA ACTIVIDAD: JUGAMOS SIN MORDER

; mover el autocontrol emocional y el cuidado del cu
0 y ajeno, fortaleciendo la convivencia pacifica a través del juede
el dialogo y la expresion afectiva.
EJE DE TRABAJO: La convivencia
DESARROLLO A FORTALECER: Disfruta del juego simbodlico a través del
cual representa situaciones de su cotidianidad.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller

.\,

7 DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: Al iniciar la jornada, los nifios y nifas
serdn recibidos en un ambiente cdlido con un espacio de juego libre,
ambientado con una zona sensorial compuesta por fichas de juego. Este
momento permite que exploren libremente, manipulen materiales y
compartan con sus companeros, fortaleciendo asi sus vinculos afectivos
y el desarrollo socioemocional. En compania del equipo pedagdgico, se
dirigirdn luego al drea de higiene para realizar el ritual diario, que incluy
el control de esfinteres y lavado de manos y cambio de panhal en (s
materna y caminadores) Finalizado este momento, se trasladarénf
comedor para disfrutar de sus onces reforzadas, en un ambienite
tranquilo que favorece la autonomia y los buenos habitos alimentigi
Después de esta experiencia, se retomard la rutina de higiene
reforzar el autocuidado, realizando nuevamente control de esfinteress
\ Para la experiencia del dia, las profesionales dan la bienvenida al grupo
acompanadas de instrumentos musicales, entonando canciones como
“Hola, hola, ;como estds?”, “Buenos dias, amiguitos”, entre otras, con el
fin de crear un ambiente alegre y de conexidon afectiva. Luego, se explica
que la actividad estard enfocada en reconocer y expresar las emociones,
como la tristeza, el enojo, el desagrado y la alegria, apoydandose en
ldminas con expresiones faciales. A partir de este momento se propicia
un breve didlogo con los nifnos y las ninas sobre el uso adecuado de los M
dientes, resaltando para qué sirven y comprendiendo que no deben
emplearse para morder a los demds. El propdsito de esta experiencia es
promover el autocontrol emocional y el cuidado del cuerpo PYOP[O y
ortaleciendo la convivencia pacifica mediante
cion y la expresion afectiva. Posteriormente, se p
ria dramatizada: un personaje pequeno siente e
juguete que tiene su companero y, al no obtener
lo. En este punto, la docente invita a los ninos y las
(ficar qué emociodn estd sintiendo el personaje y como podrie
ha manera diferente. Continuando con la dramatizacion, el personaje

O




' erda que sus dientes sirven para comer y sonreir, no para hacer daho,
on su amigo, proponiendo compartir los juguetes con
. La docente refuerza el reconocimiento de las emociones wvividas
ante | resentacion, guiando la reflexion de forma sencill
ha. Para finalizar, se propone un juedo frente al espejo, donde@e
ninos imitan gestos de distintas emociones: “Sonrio”, “Estoy bravo y
respiro”, “Estoy sorprendido”, acompanados de expresiones faciales que
ayuden a identificar cada sentimiento. Esta dindmica favorece la
identificacion emocional, la autorregulacion y el desarrollo de la empatia,
promoviendo una sana convivencia entre pares. Después de esta
7 actividad, continta la rutina diaria con el lavado de manos y el almuerzo.
Al finalizar, regresan nuevamente al bano para realizar el ritual de
higiene, que incluye control de esfinteres, lavado de manos, cara y
cepillado de dientes. En el aula, los nihos y ninas que lo deseen podrdn
disfrutar del ritual del sueno, mientras que quienes no duerman
participaran en una actividad tranquila con botellas sensoriales. Al
despertar, se repite el ritual de higiene y se pasa al comedor a tomar las
onces reforzadas. Finalmente, antes de la salida, se organiza un espaciow
de juego libre estructurado, donde los nifos y nifias pueden construlr”
torres y creaciones libres utilizando fichas tipo “arma (
estimulando su coordinacion, imaginacion y creatividad para cer
dia de manera activa y positiva.

O

RECURSOS: Bafle 1, Colchonetas, 2 cajas de Instrumentos musicale
\ Laminas de emociones, 1 Espejo.

VALORACION: Durante el espacio de bienvenida, exploraron libremente las
fichas de juego dispuestas en la zona sensorial, compartiendo materiales,
observando las construcciones de sus companeros y fortaleciendo
progresivamente sus habilidades de interaccién social. Se evidencié una
adecuada adaptacion a las rutinas de higiene y alimentacion, mostrando
mayor disposicion para realizar acciones de autocuidado con
acompanamiento de las docentes.

En la experiencia pedagdgica relacionada con el reconocimiento de las
es y el cuidado del cuerpo, los ninos y ninas parti
esde el primer momento. Las canciones de
as de instrumentos musicales captaron su

bras y expresiones corporales.
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Ul se destacé por su participacion verbal durante la conversacion sobre
¥ observando atentamente las imdgenes y expresando
S de sus ideas cuando se le preguntd como se sentia el personaje
la historie=Durante la actividad frente al espejo mostrd gran in ‘
iPAitar las expresiones faciales propuestas, identificando con facilidge
la emocidn de alegria y participando activamente en el juego.

Por su parte, Dylan permanecid motivado durante la dramatizacion,
observando cuidadosamente las acciones del personadje y respondiendo
positivamente a las preguntas realizadas por la docente. Durante la
actividad corporal frente al espejo disfrutd especialmente imitando
gestos y movimientos, demostrando espontaneidad y entusiasmo en
cada una de las propuestas. Emmanuel mostré gran interés por los
instrumentos musicales y las canciones iniciales, participando
activamente a través del movimiento y la observacion. Eilan participd
principalmente a través de la observacion y la imitacion. Se mostro
atento durante las explicaciones de la docente y logré reconocer algunas
emociones representadas en las laminas y en los gestos realizados por
sus companeros. En el momento del espejo disfrutd observando su reflejoy
y reproduciendo expresiones sencillas con acompahamiento. :
dramatizacion permitio generar espacios de reflexion acordes a la e
de los participantes. Los niRos y hinas observaron la situacion presentada
y lograron comprender progresivamente que existen formas adecug
de expresar el enojo sin causar dano a los demds. Durante el juego fre
al espejo se fortalecid la identificacion emocional, la expresion corpor
y la empatia, favoreciendo ademds la construccion de relaciones mds
respetuosas dentro del grupo.

Reflexion pedagogica

La experiencia permitid evidenciar que el trabajo de las emociones

durante la primera infancia requiere estrategias concretas, cercanas y
significativas que faciliten la comprensidon de situaciones cotidianas. El M
uso de canciones, dramatizaciones, imdgenes y juegos frente al espejo

favorecid que los ninos y hindas reconocieran emociones bdsicas y

comenzaran a construir alternativas adecuadas para expresarlas. Como
doce , esta actividad reafirma la importancia de
con emente el desarrollo socioemocional desde experien
q tan a los ninos identificar lo que sienten y co
i de sus acciones sobre los demads.
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DE LA ACTIVIDAD: CONSTRUYO, UNO Y DESCUBRO i

S imular la motricidad fina, la creatividad, la coordina"
ano y la resolucién de pequefios retos mediante la exploracion e
construccion con fichas tipo lego adaptadas para la primera infancia.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Juego de construccion y exploracién libre.
EJE: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO
DESARROLLO A FORTALECER: Se interesa por observar movimientos que
realiza el adulto para posteriormente imitarlos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada iniciara con el recibimiento de los nifos y hihas en un
ambiente organizado con alfombras, musica infantil suave y canastas
con juguetes de encajar grandes, permitiendo que exploren libremente
mientras comparten con sus companeros y fortalecen sus interacciones
sociales. Posteriormente, se realizard el ritual de higiene correspondient
(lavado de manos, cambio de panal o control de esfinteres) para dirigin
al comedor y consumir las onces reforzadas. Al finalizar, nuevamente
realizara el lavado de manos y cara para regresar al salén e iniciar |la
experiencia pedagdgica.
Al ingresar al aula, los participantes encontrardn diferentes estacio
con fichas lego grandes de variados colores y tamanos distribuidas sob
tapetes y mesdas bajas. I|nicialmente, la profesional permitira un
momento de exploracion libre donde los nihos y nihas podran tocar,
observar, separar y manipular las fichas, reconociendo sus formas,
colores y posibilidades de union.

Seguido, la profesional realizara pequenas demostraciones sobre como
unir y separar las piezas, motivdndolos wmediante expresiones
favoreciendo la concentracion, el lenguaje y la curiosidad.
Posteriormente, cada hifio y nifla construira libremente segun sus M
intereses y posibilidades, realizando torres, caminos, figuras o
agrupaciones simples. Algunos participantes disfrutaran apilando

muchas piezas, mientras otros preferiran unir solo dos ogtres fichas

ecificas. También se favorecerdan momentos de construccion colectiva



s grandes, fortaleciendo la interaccion 'y el trabajo

e propondrd una dinamica de “derrumbe divertido”, d“
(nos y hiAas podrdan empujar suavemente algunas tovies
construidas, observando como caen las piezas y disfrutando del juego
desde la sorpresa y la exploracion del movimiento. Finalizada la
actividad, los participantes colaborardan guardando las fichas dentro de
recipientes organizadores, fortaleciendo hdbitos de orden y cuidado de
los materiales.
7 Posteriormente, se continuarad con el ritual de higiene (lavado de manos
y cara) para desplazarse al comedor y consumir el almuerzo. Al finalizar,
huevamente se realizarad el ritual de higiene completo (cambio de panal
o control de esfinteres, lavado de manos, cara y cepillado de dientes).
Durante el momento de descanso, se adecuard el aula con mdusica
relajante y luz tenue para favorecer el ritual del sueno. Los ninos y ninas
que permanezcan despiertos podran explorar rompecabezas sencillos y
cuentos de imdgenes grandes.
Después de las onces reforzadas, se finalizara la jornada con cancio
acompanadas de movimientos corporales y pelotas suaves, promovie
el disfrute, la expresion corporal y la interaccion mientras esperahn |la
salida del jardin. ‘

O

RECURSOS:

\ Fichas lego grandes, tapetes sensoriales, recipientes organizadores,
juguetes de encajar, rompecabezas sencillos, cuentos de imdgenes,
pelotas suaves, musica infantil y relajante.

VALORACION: Durante la jornada, los ninos y ninas participaron
activamente en las diferentes experiencias propuestas, mostrando

interés desde el momento de bienvenida. La exploracion libre de los

juguetes de encajar permitid observar un ambiente de interaccidon M
positiva, donde compartieron materiales, se acercaron a sus companeros

y fortalecieron vinculos afectivos a través del juego espontdneo. La

se mostrd tranquila y receptiva durante las rutinas,de higiene

tacién, evidenciando avances en el reconocimi
s diarias del jardin.

ividad central, las estaciones con fichas

le

es y experimentando distintas formas de manipulacion.
s dedicaron tiempo a unir y separar fichas repetidame



se mostro concentrada durante gran parte de la actividad,
i arias fichas para construir pequenas torres. Disf
Vando cémo sus construcciones aumentaban de tamafo y bUGEe”
huevas piezas para continuar ampliandolas. Antonella participd con
entusiasmo, demostrando iniciativa al seleccionar diferentes colores y
compartiendo materiales con algunos companeros, evidenciando avances
en la interaccion social y el trabajo conjunto. Por su parte, Eithan se
involucrd activamente en las construcciones mds grandes, mostrando
7 interés por apilar piezas y posteriormente derribarlas durante la
dinadmica de "derrumbe divertido". Este momento generd risas,
expresiones de sorpresa y gran disfrute, favoreciendo la comprension de
relaciones espaciales y de causa-efecto. Emmanuel explord las fichas con
detenimiento, observando las demostraciones realizadas por la docente
e intentando reproducir algunas de las acciones observadas. Se evidencio
un mayor tiempo de permanencia en la actividad y una participacion mas
constante en comparacion con experiencias anteriores.
Se evidencid que Samuel mostro especial interés por organizar las fic
de manera alineada en sentido horizontal, dedicando gran parte de
actividad a ubicarlas cuidadosamente una junto a otra. Esta a€e€idn
reflejo0 su capacidad de concentracion, seguimiento de patron
preferencia por actividades de organizacion espacial.
\ Emma mostro interés especialmente en la clasificacion de coloress

O

seleccionando algunas piezas especificas cuando eran nombradas por la
docente. Aunque en algunos momentos requirié acompanamiento para
mantener la atencidon, logré participar en la construccion colectiva y
disfrutd observando las creaciones realizadas por sus companeros.
Durante los momentos de construccion grupal, los nihos y ninas
demostraron disposicion para compartir espacios y materiales,
favoreciendo habilidades relacionadas con la convivencia y el
reconocimiento del otro. Asimismo, la actividad permitio fortalecer la M
motricidad fina, la coordinacion ojo-mano, la creatividad, la resolucion

de pequenos desafios y la permanencia en una misma tarea durante

periodos mds prolongados. La dindmica final de orgamizacion de

mat es se desarrolléo de manera positiva. Con acompana nte de las

do los participantes colaboraron guardando las fi
asignados, fortaleciendo hdbitos de cuidado
ilidad. Posteriormente, durante las actividades de
es y pelotas suaves, se observo un ambiente tranquilo, defé
ticipacion, favoreciendo una transicion armoniosa hacia el
rnada.




, durante la jornada se desarrollé una breve actividad
el componente de nhutricidn, enfocada en el
Cimiento de hdbitos de higiene personal. A través de imdgenes
acordes a la edad, los ninos y nihas observar

rsaron sobre algunas acciones bdsicas de cuidado corporal, co

lavado de manos, el cepillado de dientes, el bano diario y el uso de ropa
limpia. Durante la actividad, los participantes mostraron interés al
senalar las imdgenes y reconocer algunas rutinas que realizan en casa y

en el jardin, reforzando la importancia del autocuidado para el bienestar
y la salud.
7 Reflexion pedagogica

La experiencia permitio evidenciar como las actividades de construccion
constituyen una valiosa oportunidad para potenciar multiples
dimensiones del desarrollo infantil de manera integrada. Como docente,
observé que la exploracién libre favorece la iniciativa, la creatividad y la

resolucion de problemas, permitiendo que cada niho y nifa participe
desde sus intereses, capacidades y ritmos de aprendizaje. @

O
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DE LA ACTIVIDAD: MIS GUANTES MAGICOS SENSORIALES

S enciar la exploracion sensorial, la curiosidad, la
cion tdctil y la motricidad fina de los nifos y nifas mediante e
creacion y manipulacion de guantes sensoriales con diferentes
materiales y texturas.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: taller sensorial
EJE: LA IMAGINACION
DESARROLLO A FORTALECER: Siente curiosidad por explorar diferentes
texturas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: La jornada iniciard con el recibimiento de
los niRos y ninas en un ambiente acompanado de mdusica tranquila y
canastas con objetos de diferentes texturas como telas suaves, esponjas,
pelotas sensoriales y pompones, permitiendo la exploracion libre
mientras interactuan con sus compaheros 'y profesionales
Posteriormente, se realizara el ritual de higiene correspondiente (lava 4
de manos, cambio de panal o control de esfinteres) para dirigirs
comedor y consumir las onces reforzadas. Al terminar, nuevamente se
realizara el lavado de manos y cara para regresar al aula e inicig
experiencia pedagogica.

Al ingresar al saldn, los participantes encontrardn una mesa organiza
con duantes transparentes y diferentes materiales seguros para
introducir dentro de ellos, como algoddén, papel suave, gel, pompones
pedquenos, retazos de tela, plumas y bolitas de espuma. Inicialmente, la
profesional permitird que los nifos y ninas observen, toquen y exploren
cada elemento libremente, favoreciendo el reconocimiento de distintas
sensaciones, tamanos y texturas.

Seguido, la profesional mostrarda cémo llenar algunos dedos de los
guantes con diversos materiales, realizando expresiones llamativas, M
incentivando la curiosidad y el lenguaje. Posteriormente, cada nino y nina

participarda en la elaboracion de su guante sensorial introduciendo

les dentro de los guantes con apoyo y acompanamiento




centracion_ mediante acciones simples de introducir,  sacar y
Ni 0s pequenos con supervision constante.

sus “guantes madgicos” al ritmo de canciones su
movimientos de saludo, aplausos y dgestos sencill@sy
fortaleciendo la expresion corporal y la interaccion social. También se
propiciaran momentos de observacion y descripcion de las sensaciones
percibidas, respetando las formas de comunicacion propias de cada
participante.
Finalizada la actividad, se realizara el ritual de higiene (lavado de manos
7 y limpieza de rostro) para posteriormente dirigirse al comedor vy
consumir el almuerzo. Al terminar, nuevamente se practicara el ritual de
higiene completo (cambio de panal o control de esfinteres, lavado de
manos, cara y cepillado de dientes).
En el momento del descanso, se adecuarda el ambiente con musica
relajante y luz tenue para favorecer el ritual del sueno. Los ninos y ninas
que permanezcan despiertos podrdn continuar explorando botellas
sensoriales y libros de imdgenes tdctiles.
Después de las onces reforzadas, se finalizara la jornada con u
experiencia tranquila de burbujas y canciones acompanadas
movimientos suaves utilizando nuevamente los dguantes sensoriales,
favoreciendo el disfrute, la creatividad y la exploracion libre mien
esperan la salida del jardin.

\ RECURSOS:

13 Guantes transparentes, libros tdctiles, musica infantil y relajante,
burbujas y canastas organizadoras.

O

VALORACION: La jornada se desarrollé en un ambiente de exploracion,
curiosidad y disfrute, donde los ninos y ninas participaron activamente
en cada uno de los momentos propuestos. Durante la bienvenida,
mostraron interés por los materiales sensoriales dispuestos en el aula, M
manipulando telas, pelotas y pompones mientras interactuaban con sus
companeros. Este espacio favorecidé la adaptacion a la jornada vy
promovio experiencias de exploracion espontdnea.
Dura la actividad central, los participantes observaron c
ntes materiales que serian utilizados para la elabor

atencion
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ue Emmanuel participd con gran entusiasmo durante el
troduccion de wmateriales dentro de los guantes,
tendose concentrado y realizando varios intentos para acemodar
eleme en su interior. Saruman mostré interés por explokar
htes texturas, observando cuidadosamente los cambios en la foriger
del guante a medida que se llenaba y compartiendo momentos de
exploracion con sus companeros. Por su parte, Dylan disfrutd
especialmente al apretar y manipular los guantes terminados,
expresando alegria y curiosidad frente a las sensaciones que estos
producian.

Antonella se mostrd participativo durante la manipulacion de los
materiales, utilizando sus manos para explorar cada elemento vy
fortaleciendo habilidades relacionadas con la coordinaciéon y el control
de movimientos finos. Asimismo, Samuel observd atentamente las
demostraciones realizadas por la docente y posteriormente explord los
guantes sensoriales mediante el tacto, mostrando interés por descubrir
las diferentes sensaciones que ofrecian pero por muy cortos periodos, es
decir tocaba, sentia y soltaba rapidamente.

El momento de juego grupal con los “guantes mdgicos” fue especialme
significativo, ya que los hinos y nihas acompanaron las canciol
realizando movimientos, saludos y dgestos sencillos. Se observarén
sonrisas, expresiones de agrado y disposicion para imitar accio
fortaleciendo la interaccion social, la expresion corporal vy
participacion grupal. Durante el cierre de la jornada, la mayoria de (0O
participantes continudé explorando los guantes y disfruté de la
experiencia con burbujas y canciones suaves, mostrando tranquilidad y
bienestar emocional.

Reflexion pedagogica

Esta experiencia permitié evidenciar la importancia de las propuestas
sensoriales como medio para favorecer el aprendizaje y la exploracion, a M
través de materiales sencillos y accesibles, los nifos y nihas tuvieron la
oportunidad de descubrir nuevas sensaciones, fortalecer habilidades
motrices y ampliar sus formas de interaccion con el enterno. Como
docegte, esta actividad reafirma la necesidad de ofrecer expe¥iencias que
inv n multiples sentidos, respetando los ritmos,
1737 s individuales de cada uno. La observaciéon constan
r diferentes formas de explorar y aprender, compren
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DE LA ACTIVIDAD: ATRAPANDO BURBUJAS DE COLORES

vorecer la coordinaciéon corporal, la atencid
Facion visual y la interaccién social de los nifios y nifas medidite
experiencias de juego y movimiento con burbujas.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller sensorial

EJE: LA IMAGINACION

DESARROLLO A FORTALECER: Siente curiosidad por explorar diferentes
texturas.

7 DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada iniciara dando la bienvenida a los nhinos y hifas con canciones
infantiles y juguetes suaves de movimiento, permitiendo que exploren
libremente el espacio mientras interactuan con sus companeros vy
profesionales, fortaleciendo asi sus vinculos afectivos y sociales.
Posteriormente, se realizard el ritual de higiene correspondiente (lavado
de manos, cambio de panal o control de esfinteres) para dirigirse :
comedor y consumir las onces reforzadas. Al finalizar, nuevament
realizara el lavado de manos y cara para regresar al aula y dar inici
experiencia pedagdgica.
Inicialmente, la profesional reunird a los participantes en un esp
amplio del saldn y presentarad diferentes burbujeros de distintos tamano
\ y formas. Se permitira que los nihos y ninas observen como aparecen las
burbujas en el aire, favoreciendo momentos de sorpresa, curiosidad y
atencion visual. Seguido, la profesional comenzara a lanzar burbujas
lentamente invitando a los participantes a seguirlas con la mirada,
senalarlas, intentar atraparlas y desplazarse libremente por el espacio.
Posteriormente, cada niho y niha tendrd la oportunidad de manipular
algunos burbujeros con acompanamiento permanente, explorando
movimientos simples como soplar, agitar o mover los elementos para M
producir nuevas burbujas. Durante la experiencia se utilizardn

O

expresiones como: “suben”, “explotd”, “vuela”, “mds burbujas”’,
fortaleciendo el lengudje, la comunicacion y la comprensidngde acciones
senci

ida  que avanza la actividad, se incentivardn
os corporales como correr despacio, saltar s
o0 caminar siguiendo las burbujas, fortaleciendo el e
acion y el reconocimiento del espacio. Algunos partié
irdn observar tranquilamente cémo flotan las burbujas,



uales.
elante, se realizara una experiencia grupal donde las burbujas
adas con musica infantil suave y paiuelos de colg
ando un ambiente ludico de movimiento, imaginacién y disfrlte
colectivo. También se favorecerdn momentos de observacion de las
burbujas sobre distintas superficies y la forma en que desaparecen al
tocarlas, fortaleciendo la exploracion y la curiosidad natural de los nifos
y hinas.
Finalizada la actividad, los participantes realizardn el ritual de higiene
7 (lavado de manos y cara) para posteriormente dirigirse al comedor y
consumir el almuerzo. Al terminar, nhuevamente se llevara a cabo el ritual
de higiene completo (cambio de panhal o control de esfinteres, lavado de
manos, cara y cepillado de dientes).
Durante el momento del descanso, se adecuard un ambiente tranquilo
con musica relajante y luz tenue para favorecer el ritual del sueno. Los
ninos y ninas que permanezcan despiertos podrdn explorar libros de
imdgenes y botellas sensoriales con agua y brillantina.
Después de las onces reforzadas, se finalizara la jornada con ron
infantiles y movimientos suaves utilizando pompones y cintas de colores,
promoviendo la expresion corporal, la creatividad y la interag€ién
mientras esperan la salida del jardin. ‘

O

RECURSOS:

\ 13 Burbujeros de diferentes tamanos, mezcla para burbujas, panuelos de
colores, botellas sensoriales, peluches, libros sensoriales, musica infantil
y relajante.

VALORACION: Durante la bienvenida, los ninos y ninas ingresaron al aula

con disposicion positiva, explorando los juguetes suaves y compartiendo

momentos de juego con sus companeros. Las canciones infantiles

favorecieron la integracion grupal y permitieron una transicion tranquila M
hacia las actividades programadas.

Durante la experiencia central con burbujas, los participantes
manifestaron gran interés desde el primer momento. Al servar las

burb flotando en el aire, se evidenciaron expresiones asembro,

senalamientos y constantes intentos por segui q, la
mayoria de los nihos y nifas se desplazd librem el
ratando de alcanzarlas, favoreciendo la coordinacidn el

io y la orientacién espacial. '
servo que Dylan participé de manera muy activa, despla se
stantemente para perseguir las burbujas, saltando e intentando



' parlas con entusiasmo. Su hivel de motivacion se mantuvo durante
encia, demostrando disfrute por las actividades que
an movimiento y exploracion corporal. Eilan mostré graniinterés
observ burbujas mientras ascendian y descendian, siguig
osamente sus trayectorias y celebrando cuando lograba tocarl@igs
Ademds, compartid momentos de juego con algunos companeros,
fortaleciendo sus habilidades de interaccion social.
Por su parte, Emmanuel disfrutd especialmente de la manipulacion de los
burbujeros, observando atentamente como se formaban las burbujas y
realizando intentos por producirlas con apoyo de la docente. Azul se
7 mostro participativo durante las actividades de desplazamiento,
siguiendo las burbujas por distintos espacios del aula y manteniendo una
actitud positiva frente a las propuestas planteadas. Asimismo, Samuel
alternd momentos de observacion tranquila con periodos de
participacion activa, evidenciando curiosidad por los cambios de
movimiento y tamano de las burbujas.
El momento grupal acompanado de musica y panuelos de colores generd
un ambiente de disfrute colectivo. Los ninos y ninas realizaro
movimientos libres, observaron las burbujas sobre distintas superficie
expresaron alegria al ver como desaparecian al tocarlas. Esta experien
favorecid la exploracion sensorial, la atencion, la expresion corporal ylel
fortalecimiento de vinculos entre pares.

O

participantes respondieron adecuadamente a las orientaciones brindadas
por las docentes. Al finalizar la jornada, se observdé un ambiente de
tranquilidad vy satisfaccion, evidenciando que la experiencia fue
significativa y motivadora para el grupo.

\ Durante las rutinas de alimentacion, higiene y descanso, |

Reflexion pedagogica

La actividad permitié reconocer el gran valor pedagdgico de las M
experiencias basadas en el juego, el movimiento y la exploracion del
entorno. Las burbujas se constituyeron en un recurso altamente
motivador que favorecié el desarrollo de habilidades motrices,
cogni S, comunicativas y socioemocionales de manera hatural y
i tiva.Como docente, esta experiencia reafirma la im
ropuestas abiertas que permitan multiples
i0n, respetando los intereses, necesidades y ritmos i
nino y nina. Se evidencid que algunos participantes
disfrute en la observacion y la contemplacion, mientras
lucraron activamente a través del movimiento y la exploracior
espacio.

= '®
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DE LA ACTIVIDAD: “EXPLORO Y JUEGO EN LA LUDOTECA”

; rtalecer las habilidades motrices, la exploracién_idel
ho, la interaccién social y la seguridad en los desplazamie EEs
mediante experiencias de juego libre y guiado en la ludoteca del jardin.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller motriz
EJE: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO
DESARROLLO A FORTALECER: Se interesa por observar movimientos que
realiza el adulto para posteriormente imitarlos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

O

La jornada iniciarda con la bienvenida a los nifos y nihas en el aula,
acompanada de canciones infantiles y juguetes de manipulacion sencillg,
permitiendo un momento de adaptacion y exploracion libre mientras
comparten con sus companeros y profesionales. Posteriormente, s
realizara el ritual de higiene correspondiente (lavado de manos, cam
de panal o control de esfinteres) para dirigirse al comedor y consumir
onces reforzadas. Al finalizar, nhuevamente se realizara el lavado de
manos y cara para prepararse y desplazarse hacia la ludoteca del ja
Al ingresar a la ludoteca, los participantes encontrardn un ambie
organizado con un pequeho parque pldstico, pelotas grandes saltarinas
\ espacios amplios para el movimiento libre. Inicialmente, la profesional
permitird que los nihos y hihas observen el lugar, reconozcan los
materiales y exploren el espacio poco a poco, favoreciendo la seguridad
emocional y la confianza en el entorno.

Seguido, los participantes serdn invitados a recorrer el parque pldastico
subiendo pequenas escaleras, atravesando tuneles, deslizdndose
suavemente y desplazdndose con acompanamiento permanente de la
profesional. Durante la experiencia se incentivara el uso adecuado de los M
espacios mediante indicaciones sencillas como esperar turnos, subir
despacio y sujetarse correctamente, fortaleciendo hdbitos de
autocuidado y convivencia.
Fmente, se dard paso a la exploracion con las pelo
, bermitiendo que los ninos y ninas las empuj
(ntenten sentarse sobre ellas con ayuda. Algunos p
an desplazdndose detrds de las pelotas, mien
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Jresiones como: “arriba”, “abajo”, “rueda”, “salta”, “muy bien”,
i lenguaje y la orientacion espacial.

elante, se realizarda un pequerio juego grupal donde los ninos y
as debexdm=trasladar las pelotas de un extremo al otro del espg
eciendo la coordinacién corporal, el equilibrio y la interaccién Copr
sus pares. También se incorporardan momentos de descanso y observacion
para quienes necesiten pausas durante la exploracion motriz.

Finalizada la experiencia en la ludoteca, se realizard una actividad
tranquila de relajacidn en colchonetas mediante canciones suaves y
ejercicios simples de respiracion y estiramiento  corporal.
Posteriormente, se continuard con el ritual de higiene (lavado de manos
y cara) antes de dirigirse al comedor para consumir el almuerzo.

Después del almuerzo, los nihos y nhinas regresardn al bano para realizar
cambio de panal o control de esfinteres, lavado de manos, cara y
cepillado de dientes. Ya en el saldon, se adecuard el ambiente con musica
relajante y luz tenue para favorecer el ritual del sueno. Los participantes
que permanezcan despiertos podrdn explorar cuentos de imdgenes y
juguetes blandos de manipulacion sencilla.

Luego del descanso y las onces reforzadas, se finalizarad la jornada ¢
rondas infantiles y juegos suaves con pelotas livianas mientras esperdn
la salida del jardin, promoviendo el disfrute, la socializacion ly
expresion corporal. ‘

RECURSOS:
Ludoteca, Pelotas grandes saltarinas, colchonetas, tuneles, juguetes de
manipulacion sencilla, cuentos de imdgenes, pelotas livianas, musica
infantil y relajante.

VALORACION: La jornada se desarrolld en un ambiente de entusiasmo,

exploracion y participacion activa. Durante la bienvenida, los nifos y

hinas interactuaron con los juguetes de wmanipulacion sencilla,
compartiendo espacios de juego con sus companeros y mostrando una M
adecuada disposicion para iniciar las actividades del dia. Las canciones

infantiles favorecieron un ambiente cdlido y seguro, facilitando la

transicion hacia los diferentes momentos de la rutina.

El de zamiento hacia la ludoteca generd gran expectativa
r, los ninos y ninas dedicaron algunos momentos a
entificar los materiales y reconocer las posibilidad
cia el entorno. Rdpidamente fueron ganando confi
r de manera auténoma, siempre contando
panamiento cercano de las docentes.

elgrupo.
ervar el
jerego




activamente subiendo escaleras, atravesando tuneles y
do el deslizadero. Se evidencio un fortalecimiento de habilidades
on el equilibrio, la coordinacion motriz gruesa »

los desplazamientos. Dylan se mostré especialméliter

motivado durante los recorridos, realizando varios intentos para subir y

desplazarse por las diferentes estructuras, demostrando confianza y

entusiasmo frente a los retos motrices. Samuel participé con interés,

siguiendo las orientaciones brindadas y esperando su turno para utilizar
algunos espacios del parque, evidenciando avances en la convivencia y el
7 seguimiento de normas sencillas.

Por su parte, Eithan explord cuidadosamente cada uno de los elementos,
observando inicialmente a sus companeros antes de involucrarse de
manera mds activa en los recorridos. Emmanuel mostré gran interés por
los tuneles y las pelotas grandes, disfrutando de las actividades que
implicaban desplazarse y empujar objetos de un lugar a otro. Asimismo,
Axel participd de manera constante durante toda la experiencia,
explorando los diferentes espacios de la ludoteca y demostrando mayor
seguridad en sus movimientos y desplazamientos. :
La exploracion con las pelotas saltarinas fue uno de los momentos n
disfrutados por el grupo. Los ninos y ninas experimentaron diversas
formas de interaccién, roddndolas, empujdndolas, abrazdndol
intentando desplazarse junto a ellas. Durante el juego grupal de trasl
\ las pelotas de un extremo al otro, se observaron acciones de cooperaciomn

O

motivacion mutua y disfrute compartido, fortaleciendo la interaccion
social y el trabajo conjunto.

El cierre de la experiencia mediante ejercicios suaves de relajacion

permitid que los participantes disminuyeran progresivamente el nivel de

activacion fisica, favoreciendo la regulacion emocional antes de

continuar con las rutinas de alimentacion y descanso. En general, se

evidencié una participacion positiva, interés constante por la M
exploracion motriz y disfrute de los espacios dispuestos para el juego y

el movimiento.

RefleXién pedagogica

ncia en la ludoteca permitié reconocer la impo
s ambientes amplios, seguros y enriquecidos para e
de los nihos y niAas. A través del juego libre y la
, los participantes fortalecieron habilidades relacionadas
ibrio, la coordinacién, la orientacion espacial, la autonomie
fianza en sus propias capacidades. Como docente, esta gctivi

= '®



poral como eje fundamental del aprendizajeen la primera
a. Los espacios que permiten trepar, desplazarse, explorar y
os retos favorecen ho solo el desarrollo fisico,

len aspectos emocionales y sociales como la autoestimad;
perseverancia y la interaccién con los demads.
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DE LA ACTIVIDAD: UNA AVENTURA EN EL MINI CINE i

2 orecer la imaginacion, la atencion, la interaccion so"
Xpresion de emociones de los ninos y ninas mediante una -
experiencia ludica y sensorial de cine adaptada a su edad.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller ludico
EJE: LA IMAGINACION
DESARROLLO A FORTALECER: Muestra interés por descubrir el mundo que
lo rodea

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada iniciara recibiendo a los nihos y hihas en un ambiente
diferente y llamativo, donde el saldon estard decorado con estrellas de
papel, luces suaves y cojines distribuidos en el piso, generando
expectativa y curiosidad desde el inicio del dia. Durante el momento de
bienvenida, los participantes podrdn explorar libremente linterna
pequeinas, titeres y tarjetas con imdgenes de personajes infantil
fortaleciendo las interacciones y el reconocimiento del entor
Posteriormente, se realizard el ritual de higiene correspondiente (lavado
de manos, cambio de panal o control de esfinteres) antes de dirigirs
comedor para consumir las onces reforzadas. Al finalizar, nuevament
realizara el lavado de manos y cara para regresar al salén e iniciar
experiencia pedagogica.

Al ingresar al aula, los nihos y ninas encontrardn el espacio transformado
en un “mini cine”, con una pantalla o pared adaptada para la proyeccion,
mantas, cojines y una iluminacion tenue que favorecerd un ambiente
acogedor y tranquilo. Inicialmente, la profesional presentard entradas

simbdlicas elaboradas en cartulina y permitira que cada participante

elija un lugar para sentarse o acostarse coOmodamente, favoreciendo la

autonomia y la participacion. M
Seguido, se dard inicio a la proyeccién de videos cortos infantiles con

canciones, sonidos de animales, colores llamativos y movimientos

sencillgs adecuados para la primera infancia. Durante la experiencia, la

al acompanard verbalmente realizando pregun simples,

personajes y animando a los ninos y ninas a imi i
movimientos observados en la pantalla, forta
la atencion y la expresion corporal.

ormente, se incorporard una experiencia sensoriall
cerdn burbujas, linternas de colores y panuelos suaves mie
arrollan algunas canciones del video, permitiendo que
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ticipantes vivan el “cine” desde el movimiento, la exploracion y el
ninos y ninas disfrutaran observando atentamente la
Cion, mientras otros preferiran desplazarse, bailar o interactuar
los e tos del ambiente, respetando los distintos ritmg
€ses individuales. -
Mds adelante, se realizara un momento especial de “crispetas
imaginarias”, donde los niRos y ninas jugardn con recipientes vacios y
pompones blancos simulando crispetas, favoreciendo el juego simbdlico
y la creatividad. También se propiciaran momentos de socializacion y
disfrute grupal mediante aplausos, canciones y pequenas rondas
relacionadas con los personajes observados.

Finalizada la experiencia, los participantes ayudardn a organizar algunos
materiales del mini cine antes de continuar con el ritual de higiene
(lavado de manos y cara) para dirigirse al comedor y consumir el
almuerzo. Al terminar, nuevamente se llevard a cabo el ritual de higiene
completo (cambio de panal o control de esfinteres, lavado de manos, cara
y cepillado de dientes).

Durante el momento de descanso, se mantendrd un ambiente tranquile
con musica instrumental suave y luces tenues para favorecer el rit
del suefo. Los ninos y ninas que permanezcan despiertos podran expl
libros de imdgenes grandes y munecos blandos relacionados| cén
personagjes infantiles. ‘
Después de las onces reforzadas, se finalizara la jornada con una pequ
“fiesta de estrellas”, utilizando luces suaves y canciones infantile
acompanadas de movimientos libres, promoviendo la imaginacion, la
alegria y la interaccion mientras esperan la salida del jardin.

RECURSOS:

Televisor, videos infantiles cortos, cojines, mantas, linternas de colores,
burbujas, panhuelos suaves, pompones blancos, recipientes pldsticos,
titeres, libros de imdgenes, munecos blandos, mdusica infantil e

instrumental. M

VALORACION: La jornada se desarrolldé en un ambiente de gran
motivacion, asombro y participacion por parte de los nifios y mninas. Desde
el m hto de la bienvenida, el saléon decorado con estrelld@s y“cojines
des la curiosidad de los participantes, quienes expl
( diferentes elementos dispuestos en el espacio. Al
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Jeriencia, se entregaron gafas elaboradas en cartdn, las cuales
an interés y entusiasmo en la mayoria de los
antes, quienes las utilizaron durante la proyeccion, observando
pantalla y compartiendo comentarios y sonrisas co 1 sus
aneros. Esta propuesta resulté novedosa y significativa pardeelr
grupo, favoreciendo la imaginacion y el juego simbdlico.

Durante la proyeccion de los videos infantiles, se observd una
participacion activa a través de gestos, movimientos corporales,
imitaciones de sonidos y sehalamientos de personajes. Azul permanecio
atenta durante dgran parte de la actividad, identificando algunos
persondjes y participando en las canciones presentadas. Dylan disfrutd
especialmente de los momentos musicales, realizando movimientos
corporales espontdneos y mostrando alegria al interactuar con las
imdgenes y sonidos proyectados. Por su parte, Emmanuel se mostro
interesado en las secuencias visuales y en las actividades
complementarias con burbujas y luces de colores, explorando el espacio
con entusiasmo. Axel participd activamente durante las rondas y los
momentos de imitaciéon de sonidos de animales, mientras que Eila
alterné momentos de observacion tranquila con espacios de interaccié
mds activa junto a sus companeros. Iy
En relacidon con las gafas de cartdn, la mayoria de los nifos y ninds las
recibié con entusiasmo y las incorpord de manera natural al juego
embargo, Samuel manifestd poco interés en utilizarlas, retirdnd
después de breves intentos de exploracion. Se observd que este element
no resultd de su agrado, por lo que se respetd su decision y se le permitid
participar de la experiencia desde otras formas de observacion vy
exploracion que le generaran mayor comodidad y bienestar.

Los momentos de exploracion sensorial con burbujas, panuelos y luces
de colores generaron expresiones de alegria, sorpresa y disfrute colectivo.
Asimismo, la actividad de las “crispetas imaginarias” favorecio el juego
simbdlico, la creatividad y la interaccion entre pares. Al finalizar la
experiencia, los ninos y ninas colaboraron en la organizacion de algunos M
materiales, evidenciando apropiacion de las rutinas y sentido de
responsabilidad frente al entorno.

h pedagogica

lencia permitié comprobar cémo la transforma
cotidianos puede convertirse en una poderosa estr



sible evidenciar que los recursos visuales, auditivos y
icos generan multiples oportunidades de aprendizaje cuando son
e manera intencionada y afectiva. La incorporaciq
htos como las gafas de cartdn, las burbujas y los person
infantiles enriquecid la experiencia y permitié que cada participante
encontrara distintas formas de vincularse a la actividad seglin sus
intereses y caracteristicas individuales.

¥
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DE LA ACTIVIDAD: MI PEQUENO MUNDO DE GARABATOS
2 imular la creatividad, la expresion libre, la motricid :

a exploracién grdfica de los nifos y nifas mediante el dibujo Ve
los garabatos dentro de cajas de carton adaptadas como espacios
individuales de creacion.

ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller artistico

EJE: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO

DESARROLLO A FORTALECER: Se interesa por observar movimientos que
7 realiza el adulto para posteriormente imitarlos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: El dia de hoy la jornada iniciard con el
recibimiento de los ninos y ninas en un ambiente organizado con cojines,
tlneles suaves y juguetes de arrastre, permitiendo que exploren el
espacio libremente mientras interactluan con sus companeros vy
profesionales. Posteriormente, se realizara el ritual de higien
correspondiente (lavado de manos, cambio de panal o control
esfinteres) para dirigirse al comedor y consumir las onces reforzadas
terminar, nuevamente se realizara el lavado de manos y cara \pdra
regresar al aula e iniciar la experiencia pedagdgica.
Al ingresar al saldn, los participantes encontrardn varias cajas de ca
grandes decoradas con figuras llamativas, ubicadas en distintos punto
\ del espacio. Cada nifno y nifna podrd ingresar a una caja, observando y
explorando inicialmente el lugar como un pequeno refugio o espacio
propio. Dentro de cada caja habrd crayones gruesos y tizas para
incentivar la exploracion grdfica.

Seguido, la profesional motivara a los nihos y nhinas a realizar trazos

libres, rayones, puntos y movimientos espontdneos sobre las superficies

internas de las cajas, permitiendo que experimenten con diferentes

colores y movimientos amplios de brazos y manos. Algunos participantes M

preferirdn acostarse para dibujar hacia arriba, mientras otros lo hardn

sentados o de pie, favoreciendo asi distintas posibilidades de movimiento

corporal y percepcion espacial. Durante la experiencia, lagprofesional

aco ard verbalmente utilizando expresiones.

Pos Imente, se incentivard el juego simbodlico permitie
ransformen en “casitas”, “cuevas”, “carros” o “
imaginacion de cada niho y hina. También se f
tos de observacion y socializacion, donde puedan
iones de sus companeros y compartir materiales de
quila y respetuosa.

O




la profesional propondrda una experiencia de luces suaves
as cajas utilizando linternas pequenas o papel celofan de
, gdenerando huevas sensaciones visudles y despertando la
iosida s participantes. Finalizada la actividad, los nifios y n
orardn guardando algunos materiales dentro de recipientesy
fortaleciendo habitos de organizacion y cuidado del entorno.
Luego, se continuarad con el ritual de higiene (lavado de manos y cara)
para desplazarse al comedor y consumir el almuerzo. Al finalizar, se
realizara nuevamente el ritual de higiene completo (cambio de panal o
control de esfinteres, lavado de manos, cara y cepillado de dientes).
7 En el momento del descanso, se adecuard un ambiente tranquilo con
musica suave y luz tenue para favorecer el ritual del sueno. Los ninos y
hinas que permanezcan despiertos podrdn explorar libros de imdgenes
grandes y munecos blandos.
Después del descanso y las onces reforzadas, se ofrecerdn burbujas y
canciones infantiles acompanadas de movimientos corporales suaves
para finalizar la jornada en un ambiente de disfrute, interaccion y
tranquilidad mientras esperan la salida.

adelante,

O

RECURSOS: 4
13 Cajas de cartén grandes, 26 crayones gruesos, 26 tizas de colores,
cojines, tunel, juguetes de arrastre, linternas pequenas, papel celd
recipientes organizadores, libros de imdgenes, muhecos blandos, mu

\ infantil y burbujas.

VALORACION: La jornada se desarrollé en un ambiente sereno y acogedor,
favoreciendo desde el ingreso la adaptacion de los nihos y nifas gracias
a la musica suave, la iluminacion tenue y la disposicion de materiales
como cojines, peluches y pelotas sensoriales. Este ambiente genero
confianza y permitid que la mayoria iniciara el dia de forma tranquila,
explorando libremente los elementos y compartiendo con sus M
companeros. Los momentos de higiene y alimentacion transcurrieron de
manera organizada, observdndose avances en la adquisicion de habitos
de autocuidado, ya que varios participantes respondieron positivamente
a la tinas establecidas, realizando el lavado de manosf€onsmenor
ostrando mayor disposicion durante el control de
a experiencia central, los ninos y ninas aceptaron




ucha y la disposicion para continuar con una actividad
a en el bienestar y el cuidado de si mismos. ]
experieneia“de masajes y exploracion sensorial fue recibida con :
€s por la mayoria del grupo. Los nifos y nifas disfrutdter:
especialmente del contacto con las pelotas sensoriales, las plumas, los
panuelos y las diferentes texturas, reaccionando con sonrisas,
expresiones de tranquilidad y curiosidad. Algunos solicitaron repetir los
masajes en sus manos o brazos, mientras que otros prefirieron explorar
los materiales por si mismos antes de permitir el acompanamiento de la
7 docente, evidenciando el respeto por sus preferencias y ritmos
individuales.
Se destaca la participacion de Antonella, quien permanecid relajada
durante toda la experiencia, aceptando los masajes con tranquilidad y
sonriendo mientras observaba las pelotas sensoriales rodar sobre sus
brazos. Dylan mostré gran interés por explorar cada uno de los
materiales, tocando cuidadosamente las diferentes texturas vy
observando con atencion las demostraciones realizadas por la docent
antes de intentar repetirlas. Eithan disfrutd especialmente de las pelo
sensoriales, explordandolas con sus manos y utilizdndolas también para
realizar pequenos masajes sobre sus piernas, demostrando iniciativd y
autonomia durante la actividad.
Axel participd activamente en los momentos de reconocimiento corp
identificando algunas partes de su cuerpo mientras seguia las cancione
\ y movimientos propuestos. Posteriormente, aceptd los masajes con
agrado y permanecio atento durante la proyeccién de las luces suaves en
el techo, observdndolas con curiosidad y manteniendo una actitud
tranquila. Azul wmanifesté alegria durante toda la experiencia,
disfrutando especialmente de los panuelos livianos y de las suaves
caricias realizadas sobre sus manos, respondiendo con sonrisas vy
buscando nhuevamente el contacto con estos materiales.
Por su parte, Samuel participd Unicamente en aquellos momentos con M
los que se sintié coémodo. |nicialmente observd la actividad desde su
colchoneta y exploré algunos materiales de forma independiente. Aunque
no aceptd recibir todos los masajes propuestos, si mostroginterés por
ipular los panuelos y observar las luces proyectadas elytecho,
itendo tranquilo durante este momento. Se res
y tiempos, favoreciendo que viviera la experiencia
ldad, aspecto que fortalecid su seguridad emocional
l ambiente y las docentes.
te la dindmica de relajacion, el grupo logro ir
gresivamente el hnivel de actividad. La combinacion de musiea

O
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sonidos de la naturaleza, luces suaves y movimientos
i0 un ambiente de calma donde los niAos y nihas
ecieron atentos, relajados y receptivos. Posteriormente, los
iramie y las canciones permitieron realizar una ‘transj
ada hacia las rutinas de higiene y alimentacion.

El ritual del suerno se desarrolldé en un ambiente de serenidad,
observdndose que la mayoria de los nihos y ninas conciliaron el descanso
con facilidad gracias a la continuidad del ambiente relajante construido
durante la jornada. Finalmente, las rondas tranquilas y las canciones de
despedida permitieron cerrar el dia de forma armoniosa, evidenciandose
un grupo emocionalmente regulado, participativo y dispuesto a expresar
afecto tanto hacia las docentes como hacia sus companeros.

Reflexion pedagégica
Esta experiencia reafirma la importancia de incorporar espacios de
relajacion, bienestar emocional y reconocimiento corporal dentro de la
rutina pedagdgica de la primera infancia. A través de actividades
sencillas como los masadjes, las canciones, las texturas y los estimulo
sensoriales controlados, es posible fortalecer la confianza, la seguri
emocional y el vinculo afectivo, aspectos fundamentales para favor
un desarrollo integral y aprendizajes significativos.

Como docente, comprendo que cada nino y nina experimenta el con
fisico y las sensaciones de manera diferente, por lo que res
indispensable respetar sus decisiones, observar cuidadosamente s
reacciones y adaptar las estrategias segun sus necesidades e intereses.
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ores
DE LA ACTIVIDAD: PASO A PASO VOY SUBIENDO i
alecer el equilibrio, la coordinacion corporal, la seguw’
S desplazamientos y la confianza de los nifos y nifas medidlge
experiencias de subir y bajar escaleras de manera segura y acompanada.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: taller motriz

EJE: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO

DESARROLLO A FORTALECER: Se interesa por observar movimientos que
realiza el adulto para posteriormente imitarlos.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD: La jornada iniciard con la bienvenida a los
ninos y ninhas en un ambiente acompanado de mdusica infantil y
materiales de movimiento como pelotas suaves, aros y cojines,
permitiendo la exploracion libre y favoreciendo las interacciones con sus
companeros y profesionales. Posteriormente, se realizara el ritual de
higiene correspondiente (lavado de manos, cambio de pahal o control d
esfinteres) para dirigirse al comedor y consumir las onces reforzadas.
finalizar, nuevamente se realizara el lavado de manos y cara para
regresar al aula y dar inicio a la experiencia pedagodgica.
Inicialmente, la profesional reunira a los participantes para convers
manera sencilla sobre las escaleras y la importancia de subir y b
despacio para cuidar el cuerpo. Seguido, se mostrardn imdgenes
pequenas demostraciones sobre como sostenerse del pasamanos,
levantar los pies con cuidado y esperar turnos, fortaleciendo hdbitos de
seguridad y autocuidado.

Posteriormente, los nifRos y nifas se desplazardn hacia un pequeho
circuito motriz preparado con escaleras de espuma, escalones bajos o
estructuras seguras adaptadas a su edad. Alli, cada participante tendra
la oportunidad de subir y bajar lentamente con apoyo y acompanamiento
permanente de la profesional, respetando su ritmo y nivel de confianza. M
Durante la experiencia, se utilizardan expresiones motivadoras

A medida que avanza la actividad, algunos nihos y hihas podrdn

transportar objetos livianos como pelotas o munecos pequen@s mientras

‘las escaleras, favoreciendo la coordinacién y el contkel cerporal.

se promoverdn momentos de espera y observacio ndey los

~

delante, se incorporard una dindmica ludica donde los niho
erdn seguir huellas de colores ubicadas antes y después de
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ado el circuito, se realizara un momento de relajacion
estiramientos suaves y canciones acompanadas —de
entos para favorecer la calma y el reconocimi

Posteriormente, se continuara con el ritual de higiene (lavado de manos
y cara) antes de desplazarse al comedor para consumir el almuerzo. Al
terminar, se realizarda nuevamente el ritual de higiene completo (cambio
de panal o control de esfinteres, lavado de manos, cara y cepillado de
dientes).

Durante el momento de descanso, se adecuard un ambiente tranquilo
con musica instrumental suave y luz tenue para favorecer el ritual del
sueno. Los hinos y hinas que permanezcan despiertos podrdan explorar
libros de imdagenes y juguetes de encajar sencillos.

Después de las onces reforzadas, se finalizara la jornada ofreciendo
cintas de colores y canciones de movimiento para bailar libremente
mientras esperan la salida, potenciando la expresion corporal, la
creatividad y el disfrute grupal.

RECURSOS: |
Escaleras de espuma o escalones bajos seguros, huellas de colores,
pelotas suaves, muhecos pequehos, cojines, aros, libros de imagey
juguetes de encajar, cintas de colores, musica infantil e instrumentd

VALORACION: La jornada se desarrollé en un ambiente seguro, organizado
y motivador, permitiendo que los nifos y hihas iniciaran el dia con
disposicion para participar en las diferentes experiencias propuestas.
Durante el momento de bienvenida exploraron libremente las pelotas, los

aros y los cojines, interactuando con sus companeros de manera

espontdnea y fortaleciendo sus vinculos afectivos. Los rituales de higiene

y alimentacién se realizaron con normalidad, observdndose avances en

la adquisicion de habitos de autocuidado, ya que varios participantes M
realizaron el lavado de manos con mayor autonomia y respondieron
positivamente a las indicaciones de las docentes durante los
desplazamientos al bano y al comedor.

Al inj€etar la experiencia pedagodgica, los nifos y nihas esc
atepg la explicacion sobre la importancia de subir y bajar |
d segura. A través de las imdgenes y las dem
s por la docente, comprendieron que era necesario
sujetarse cuando fuera posible y caminar despacio para ¢
erpo. Algunos respondian verbalmente a las preguntas pla

aren con
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imitaban los movimientos observados, evidenciando
ma trabajado.

e el circuito motriz se observé una participacion aetiva y
a mayoria del grupo. Los nihos y hinas recorrieron
€ras de espuma vy los escalones adaptados con creciente segurid@y
demostrando avances en el equilibrio, la coordinacion y el control
corporal. Al inicio, algunos requirieron apoyo fisico y verbal para superar
la inseguridad propia de la actividad; sin embargo, a medida que repetian
el recorrido fueron adquiriendo mayor confianza, realizando los
desplazamientos con menor asistencia y mostrando satisfaccion por sus
logros.

Se destaca la participacion de Emily, quien inicialmente observd con
atencion como sus companeros realizaban el recorrido antes de decidir
participar. Con el acompanamiento de la docente logrd subir y bajar las
escaleras con mayor seguridad y, después de varios intentos, realizd
parte del circuito de manera independiente, evidenciando un importante
avance en su confianza y autonomia. Antonella mostré equilibrio y
coordinacion durante todo el recorrido, esperando su turno con pacienci
y animando a algunos companeros con expresiones de alegria. Emman
disfruto especialmente transportando una pelota durante el circu
concentrdndose en mantener el equilibrio mientras cumplia el recorri
completo. Saruman participd con entusiasmo siguiendo las huell
colores y repitid la actividad en varias ocasiones, demostrando int
por superar el reto motriz. Azul se mostré motivada durante toda
experiencia, siguiendo atentamente las indicaciones de la docente y
disfrutando especialmente de los momentos de movimiento vy
exploracion.

En el caso de Samuel, se evidencidé una participacion parcial en la
actividad. Inicialmente prefirié observar el circuito desde la distancia
antes de acercarse. Con el acompanamiento respetuoso de las docentes
aceptd realizar algunos recorridos sencillos, principalmente en los
escalones de menor altura. Aunque no completd todo el circuito, cada M
pequeno avance fue reconocido y valorado, respetando su ritmo de

aprendizaje y fortaleciendo progresivamente su confianza para

ipar en este tipo de experiencias motrices.
idad de seguir las huellas de colores despertd gran iaterés en el
voreciendo la atencion, la orientacion espacial y la ¢ i6
{entos. Los ninos y ninas disfrutaron desplazand
otra, identificando algunos colores y esperando el
O para iniciar el recorrido. Posteriormente, los ejerc
miento y las canciones suaves permitieron disminuir el

htras otros
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(vacion fisica, favoreciendo la transicion hacia las rutinas de higiene

e el resto de la jornada, los momentos de descanso, alimemtqcién
ego li anscurrieron con tranquilidad. Finalmente, las canci
anadas de cintas de colores permitieron cerrar el dia en
ambiente de alegria, movimiento y expresion corporal, donde los nihos y
hinas participaron libremente, fortaleciendo la interaccion, la
creatividad y el disfrute compartido.

Reflexion pedagodgica

La experiencia permitio evidenciar que las actividades motrices, ademads
de fortalecer habilidades fisicas como el equilibrio, la coordinacion y el
control corporal, representan una valiosa oportunidad para promover el
autocuidado, la autonomia y la confianza en las propias capacidades. El
uso de circuitos adaptados y de materiales seguros favorecidé que cada
nhino y nina enfrentara pequenos desafios de acuerdo con su nivel de
desarrollo, experimentando satisfaccion al superar sus propios logros.




ores
DE LA ACTIVIDAD: MANOS QUE RELAJAN Y CUIDAN i

- orecer el bienestar emocional, la relajacion corpora[,"
ocimiento del cuerpo y el vinculo afectivo mediante experiencidgse
de masajes suaves y contacto respetuoso en un ambiente tranquilo y
seguro.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Experiencia corporal y afectiva.
EJE: LA IMAGINACION
DESARROLLO A FORTALECER: Siente curiosidad por explorar diferentes

7 texturas.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

O

La jornada iniciard con el recibimiento de los nifos y hihas en un
ambiente tranquilo acompahnado de mdsica suave, aromas suaves
haturales y luz tenue, generando un espacio de calma y seguridad
emocional. Durante el momento de bienvenida, los participantes podra
explorar libremente cojines, peluches y pelotas sensoriales, favorecien
la interaccion y la adaptacion al entorno. Posteriormente, se realizar
ritual de higiene correspondiente (lavado de manos, cambio de pahal o
control de esfinteres) para dirigirse al comedor y consumir las o¥
reforzadas. Al finalizar, huevamente se realizard el lavado de man

cara para regresar al aula e iniciar la experiencia pedagdgica.
\ Inicialmente, los nifos y hihas serdn invitados a ubicarse sobre

colchonetas o mantas suaves distribuidas en el saldén, permitiéndoles

escoger el lugar donde se sientan mds comodos. La profesional realizara

uha breve introduccioén utilizando un tono cdlido y afectuoso, explicando

que las manos también sirven para cuidar, relajar y demostrar carino.

Seguido, se iniciara una experiencia de reconocimiento corporal

mediante canciones suaves donde los participantes tocardn partes de su

cuerpo como manos, brazos, piernas y pies acompanando los M

movimientos con destos tranquilos y pausados. Posteriormente, la

profesional realizara demostraciones sencillas de masajes suaves en

brazos, manos y espalda utilizando pelotas sensoriales, panuelos suaves
pias manos, respetando siempre la comodidad y disposieion de
y hina.
invitard a los participantes a experimentar
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materiales por si mismos, respetando los ritmos e .intereses
(Vi rante toda la experiencia, la profesional acompanara
ente utilizando frases como: “manos suaves”, “qué _rico
cansar”,“nBs cuidamos con cariino”, fortaleciendo el vinculo afect
uridad emocional y el reconocimiento positivo del cuerpo.
Mads adelante, se realizara una dindmica de relajacion donde los nihos y
nhinas observaran luces suaves proyectadas en el techo mientras
escuchan sonidos tranquilos de la naturaleza y reciben suaves caricias
en las manos o espalda con panuelos livianos, favoreciendo la calma, la
atencion y el bienestar emocional. También se incentivara la respiracion
pausada y momentos de silencio para promover experiencias de
tranquilidad y autorregulacion.
Finalizada la actividad, los participantes realizardn lentamente
movimientos de estiramiento acompanados de canciones suaves antes
de continuar con el ritual de higiene (lavado de manos y cara) para
dirigirse al comedor y consumir el almuerzo.
Después del almuerzo, se realizara nuevamente el ritual de higiene
completo (cambio de panal o control de esfinteres, lavado de manos, car
y cepillado de dientes). Ya en el aula, se favorecera el ritual del sue
manteniendo el ambiente relajante con musica instrumental suave y
tenue. Los ninos y ninas que permanezcan despiertos podrdn explo
libros sensoriales y munecos blandos.
Luego de las onces reforzadas, se finalizara la jornada con ron
tranquilas y canciones de despedida acompanadas de movimiento
suaves con panuelos de colores, fortaleciendo el bienestar emocional y la
interaccidon afectiva mientras esperan la salida del jardin.

RECURSOS:
Colchonetas, mantas suaves, cojines, pelotas sensoriales, rodillos
blandos, musica relajante, sonidos de la naturaleza, luces suaves, libros

sensoriales, peluches y munecos blandos. M




30 de junio de 2026
aminadores ]
ACTIVIDAD: EL FESTIVAL DE LOS GLOBOS VIAJEROS ‘
SITO: Favorecer la coordinacién corporal, la exploracién sensotigly
la interaccidon social y el seguimiento de movimientos mediante
experiencias dindmicas y creativas con globos de diferentes tamanos y
colores.
ESTRATEGIA PEDAGOGICA: Taller de juego
EJE: MOVIMIENTO MEDIO DE INTERACCION Y JUEGO
7 DESARROLLO A FORTALECER: Se interesa por observar movimientos que
realiza el adulto para posteriormente imitarlos.kki2

O

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD:

La jornada iniciara recibiendo a los ninos y ninas en un ambiente alegre

acompanado de musica infantil y globos suspendidos en diferentesy

lugares del salén, despertando desde el inicio la curiosidad y el interés”

por explorar el espacio. Durante este momento de bienvenida,

participantes podrdn observar, tocar y perseguir suavemente algunos

globos livianos, favoreciendo las interacciones con sus companerg

profesionales. Posteriormente, se realizara el ritual de higi

correspondiente (lavado de manos, cambio de panal o control
\ esfinteres) para dirigirse al comedor y consumir las onces reforzadas. Al

finalizar, nuevamente se realizara el lavado de manos y cara para

regresar al aula e iniciar la experiencia pedagdgica.

Al ingresar al saldn, los ninos y nikas encontrardn una gran variedad de

globos de diferentes colores, tamanos y texturas distribuidos en el piso,

colgados con cintas y ubicados dentro de canastas. Inicialmente, la

profesional permitird un momento de exploraciéon libre donde los

participantes podran tocar, empujar, abrazar, lanzar suavemente vy M

observar cémo se mueven los globos en el espacio.

Seguido, se dard inicio a una dindmica llamada “globos viajeros”, donde

la profesional impulsara lentamente algunos globos hacia arriba

invit 0 a los ninos y ninas a seguirlos, atraparlos o devalverlos con

. tos suaves de manos y pies. Durante la exp

expresiones como: “sube”, “vuela”, “rdpido”,
“abajo”, fortaleciendo el lengudje, la atencion y la

riormente, se organizardn pequehas experiencias de mo
(zando los globos: algunos participantes caminaran llevando un glako



fre las manos, otros intentardn empujarlo con diferentes partes del
darlo dentro de cajas y recipientes grandes. También se
oraran momentos de juego grupal donde los nifnos y nifas lanzaran
bos al ro mientras escuchan mdusica alegre, favorecien (
(hacion corporal, la socializacion y el disfrute colectivo. -

Mads adelante, se realizara una experiencia sensorial con globos rellenos

de diferentes materiales seguros como algoddn, papel suave o arroz,

permitiendo que los participantes descubran distintas texturas, pesos y

sonidos mediante la manipulacion libre. Asimismo, algunos globos

tendrdn dibujos de caritas felices o colores llamativos para incentivar la
7 observacion y la expresion emocional.

Para finalizar la experiencia principal, se realizara una “lluvia de globos”
dejando caer varios globos desde una manta o tela grande, generando
sorpresa, alegria y movimiento libre dentro del grupo. Luego, los ninos y
hinas ayudardn a recoger y organizar algunos materiales, fortaleciendo
habitos de orden y cuidado del entorno.

Posteriormente, se continuara con el ritual de higiene (lavado de manos
y cara) antes de dirigirse al comedor para consumir el almuerzo. A
finalizar, nuevamente se realizara el ritual de higiene completo (cam
de panal o control de esfinteres, lavado de manos, cara y cepillado’ de
dientes).

Durante el momento de descanso, se adecuard el ambiente con m
instrumental suave y luz tenue para favorecer el ritual del sueno.
\ ninos y ninas que permanezcan despiertos podrdn explorar libros

O

imdgenes y globos sensoriales de manipulacion tranquila.
Luego de las onces reforzadas, se finalizard la jornada con canciones
infantiles acompanadas de movimientos suaves utilizando cintas vy
pequenos globos livianos mientras esperan la salida del jardin,
promoviendo la creatividad, la expresion corporal y el disfrute grupal.

RECURSOS:

30 Globos de diferentes tamanos y colores, 10 globos sensoriales, cintas, M
canastas, recipientes grandes, cajas, musica infantil e instrumental,

mantas, libros y pelotas suaves.

ION: La jornada se desarrollé en un ambiente de
y bienestar, favoreciendo desde el inicio la adapt
nas gracias a la ambientaciéon con mdusica suave,
aturales y materiales sensoriales. Durante la bien
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a organizada, evidencidndose avances en las rutinas de autocuidado,
inos y ninas realizaron el lavado de manos con mayor
mia y respondieron positivamente a las orientaciones brindadas
las pr tOnales. :
iTCilar la experiencia pedagdgica, los nifios y nifRas aceptaron Copr
agrado la invitacion a ubicarse sobre las colchonetas y mantas,
escogiendo libremente el lugar donde se sentian mds comodos. Durante
las canciones de reconocimiento corporal participaron senalando sus
manos, brazos, piernas y pies, imitando los movimientos realizados por
la docente y fortaleciendo la conciencia sobre su propio cuerpo. Se
observé un ambiente de respeto y escucha, donde cada participante
avanzd segun sus posibilidades y nivel de confianza.

La experiencia de masajes y exploracion sensorial generd respuestas muy
positivas en la mayoria del grupo. Los ninos y hninas disfrutaron
manipulando las pelotas sensoriales, los panuelos, las plumas y las telas
suaves, mostrando expresiones de relajacion, sonrisas y curiosidad frente
a las diferentes sensaciones que experimentaban. Algunos solicitaron
repetir los movimientos sobre sus manos y brazos, mientras otro
prefirieron explorar primero los materiales antes de permitir
acompanamiento de la docente, evidenciando seguridad para expre
sus preferencias.

Se destaca la participacion de Antonella, quien permanecid rel
durante toda la actividad, disfrutando especialmente de los masajes
las pelotas sensoriales y respondiendo con sonrisas a las palabr
afectuosas de la docente. Emmanuel explord con interés cada uno de los
materiales, comparando las diferentes texturas y realizando pequenos
masajes sobre sus propias manos, demostrando iniciativa y curiosidad.
Eithan participd activamente durante las canciones de reconocimiento
corporal y posteriormente aceptd con tranquilidad los masagjes,
permaneciendo concentrado durante gran parte de la experiencia. Axel
mostrd una actitud participativa y afectuosa, siguiendo las indicaciones
de la docente y disfrutando especialmente de los momentos de relajacion M
con los panuelos suaves y las luces proyectadas. Azul evidencio alegria y

tranquilidad durante toda la actividad, interactuando con entusiasmo

con los_ materiales sensoriales y compartiendo algunos de ellos con sus

com ros.
La 4l ica de relajacion con sonidos de la naturaleza, luc
ienitos pausados favorecio la regulacion emocional del
inas permanecieron atentos observando las proyecc
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e el ritual del suefo se evidencid un ambiente sereno que facilito

sowde” la mayoria de los participantes. Quienes permaneci
plertos exploraron los libros sensoriales y los munecos blando
manera tranquila, respetando el descanso de sus companeros.
Finalmente, las rondas de despedida acompanadas de panuelos de colores
permitieron cerrar la jornada fortaleciendo la expresion afectiva, la
interaccidon positiva y el bienestar emocional del grupo, dejando en los
ninos y ninas una experiencia caracterizada por el cuidado, la calma y el
disfrute compartido.

Reflexion pedagodgica

Esta experiencia reafirma el valor de generar ambientes pedagdgicos
donde el bienestar emocional sea el punto de partida para el aprendizaje.
Los espacios de relajacion, el reconocimiento corporal y las experiencias
sensoriales favorecen no solo el desarrollo fisico, sino también la

e

construccion de vinculos seguros, la regulacion emocional y la confianz
de los ninos y ninas para explorar el entorno desde la tranquilidad y
respeto por sus propios ritmos.




